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ଉକଳଳକର ମଯୁବଜଳେ ଭା, ଏକନଷ୍ ଦେଶତସବକ, ଭ୍ଯାରଗୀ 
ମାନ୍ଯବର ଶ୍ରୀ ଗ୍‌ଜକୃଷ୍ଣ ଚବାଷ ମଚହାଦଯ୍ଧ 


ଉଦାର ଚରଚଢେଷ 
ମହାତ୍ଵଗ', 
ବୋ-ଜାରଇର ମଙ୍ଗଲରେ ବିଦଶର ମସଂଲ, ଜାଭର ଭ୍ଲ୍ନଭ ¬ଏହା ସବଂ¬ 
ବାଦୀ ସମ୍ମ୍ଭ । ଆପଣ ଚବନ୍ଦଶ ଓ ଦଶ ଚସବାବରେ ନଜକୁ ଜଚୟ୍ପାକଳ 
କର, ଗରାମଗହଲଟର ଝଲଳାକମାନଙ୍କ ପ୍ରଚ୍ୟଯଷ ସଂପର୍କ ର ଆନଜ୍ଧ ଏହ୍ବା 
ଉତ୍ତମ ରୁଚପ ଉପଲବ୍‌ ଧ୍ଧ କରିଥିଦଦ । ବଦ୍ଦେଶ ଓ ଜାଇର 
ଉନ୍ନତ୍ତକର କାସ୍ୟଚର ଅଗ୍ରସର୍‌ ବହ୍ରବାଲୁ ଆଜ ମନ୍କୀ ପବ୍ଦରୁପ 
ଗୁରୁ ଦାସ୍କୁଝ୍ବ୍‌ ବହଳ କର୍ଞ୍ଚଳଲ ମଧ୍ଯ ବଦଶର ମୁଳାବାନ୍‌ 
ସଂପଦ୍ଦ ଚଗା-ଜାଭର କ୍ମୁଉପ୍ତଭ ଆପଣଙ୍କର ଚଯସ 
ଦାନ୍ଦରନ୍ନ ରହୁ, ଡାହା ଭ୍କଲ୍‌ ନାହାନ୍ତ । ଟଗୋ- 
ଜାଭର ମଗଇଂଲ ଲାଗ ବଭ୍‌ନ୍ଜ ୭ଲ୍ଟାଶୀଲ 
ବ୍ଯକ୍ତର୍କ ମଉ ଚମ୍ଭାର୍‌ ମୁଦ ଭୁର୍କଂରେ ମୁଁ 
ସାହା ସଗ୍ଧହ୍ଚଡ କରିସ୍ଚଲ, ଭାହା 
ଆପଣଙ୍କ କରକମଲଚର ଅର୍ପଣ 
କଲ୍‌, କାରଣ, ବମାର ବଶ୍ବାସ, 
ଆପଣ %ଗା- ଜକାଭର ସେପର୍‌ 
ମଇ୍ଗଲାକା ଷୀ, ବସପର 
ଆନ୍‌ କଟ୍‌ 
ବେ ଵାସାଆନ୍ତି । 

ବିଳମ୍କରାଵଳଭ 


ଶ୍ରୀ ବୀର୍‌କଚଣାର ଦାତ୍ସ 


ଗାଭଭୀ 


ସଂଘଦର 
ମୁଖିମଗ 
କର୍ବାଳରେ 
ଧ୍ବାନ୍ତ ବୁକେ 


ନିଦାସ ଖଗ୍ବ 
ଜଗୀବବନ କର 
ଜନମ ପୁଣି 
ଗଢ଼େ ସେ ଦେଶ 


ଭାହାର୍‌ ଯୋବଗ 
ଧରଣୀ ଚକାବଳ 
ଭାହାର୍‌ ସୋ 
ସମୀର ବଚହ 


ଦ୍ରାଧଚର ଚାଲୁ 
ବୃଦ୍ଧାବଳନ 
କାଳହ୍ଦୀର 
ଥିଲେହ ସର୍ବ 


6ସ ଯୁଗ କଥା 
ଆକି ଏ ସୁନା 
ଚଗାୋହାଳ ସୁର 
ଗୋଏ୍ଣ ଚଫଗ୍ଵ 


ଜନମ ଗାପ୍‌ୀ 
ବଶ୍ବରମା, 
ହାସ୍ଯ ଭାଲେ 
ଶକ୍ଷା ସମା । 


ଶ୍ରାବଣ ଧାଗଵ 
ନଇ ସାରଥୀ, 
ପାଲକା ୧ ସ୍ବହେ 
ଗଭେ ବସ ଜାଵ । 


କେଦାରୁ ଝରେ 
ଛବଳ ହାସ, 
ଶସ୍ଯମାଳୁଂ 
ବସ୍ପଳ ବାସ । 


ସଂଗ ଦେନ୍ନ 
ବଂଶୀଧାସୀ, 
କାନ୍ତ ଖରେ 
ନିର ଗ୍ଟଗ୍‌ । 


ଜାଗଇ ମଟନ 
ଗୋଧ୍ୁଲ ଚବଣଳ 
ମୁର୍ରଳ୍‌ା କାନେ 
ଗୋଧନ ମେଲେ । 


2୬ 


ଗାସ୍‌ 


ଭନ୍ଦୁମ୍ଟ ରକ୍ତ ଦାନେ 
ବିଞ୍ଚାଏ ବଯ ନଗିଳ ସ୍ରାଣ, 
ସନ୍ତାନର ହଯୁ- ଆଢ଼ା 
ସହଇ ଚସ କ ନଠୁର ବାଣ † 
ଅନାହାରେ ସେ ଅମ୍ଥି ସେନ 

ନ ଢାଜ଼ ଆଉ ଅଶ,ଧାର, 
ବଂଶ ଭାର ଦୂଛି ହେଉ 
ସୁଷ୍ଣ ହେଉ ଅଂଗ ଢାର ! 
ସୁରଭ୍‌ ମାରା ଆଶିଷ ବଚଳ 
ଦ୍ବାଘର ଆକ କଲରର ହସୁ, 
ପୂଞ୍ଜୁ, ବହଉ୍‌ ମାକ୍ତୃଘୂକା 
ଧରଣୀ ଚହଉ୍‌ ସ୍ପଷ୍ଣ ୍ରସ୍‌ । 


ବିଦ୍ଧୁ ଏଭ୍‌ ପ୍ରଦ୍‌ ଚଦବୀ 
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ଗାଙ୍ତ୍‌ ମାଭାର ଅନ୍ଲ୍‌ରୁଘା । ପ୍ପରଖ୍ଟ ସଭ୍‌ୟଭାର ସୃଷ୍ଣୁ- 
କାଳର୍ରୁ ଟାସ୍ବ୍‌ ମାଭାର ଆସନଚର ଅଧ୍ରକ୍ତିଭା । ଏପର୍‌ 


ଚଗାରବବ୍ଷଞ୍ଜକ ଘଦସବରେ ଭୁ୍ତିକ କର ଏ ଜାଵର ସନ୍ତାନ 
କେବଳ ଚଗାଜାଣଛରକୁ ନୁହେ, ଭହିଁ ସଙ୍ଗେ ସବସେ ଜିଜକୁ ମଧ୍ୟ 
ଧନ୍ଯ କରିଅଛି ମହତ୍ତର୍‌ କରଅନ୍ଥି । କେବଳ ଘ୍ରରଭର 
କାହି କ, ସମଗ. ମ୍ବାଳଚ ଜାଛର ଗାସ୍‌ ଜନମ - ମକ କଳସୀ, 
ସର୍ବସହା ` ମାଭା । ଏ ଜାଛର ଜନିଶକ, ଅର୍ଥନୈଛକ, ଜାଗଛକ 
© ଘାରନ୍ଥକ ଜୀବନରର ଗାସ୍‌୍‌ ଭାହାର ସ୍ପଇଃ ସ୍ରଢନ୍ଦୃଭ ଆସନ 
ଅଧ୍ଵକାର କର୍‌ ବସିଅନ୍ଥୁ । ୧ସ୍ପହ, ଉଦାରତା ୬ କ୍ଵଳଚ୍ତ 
ସ୍ବାର୍ଥଭରଖ୍ଯଗର ଵନନଯ୍ୁବରେ ମାନବସମାକ ଉ୍‌ଘଚର ଭାହାର୍‌ 
ଏ ଦାଟ୍ୀୀ ବସ ସ୍ରଭଣ୍ଟା କର ଅଛ୍ଥି । 


୬ ଗାସ୍‌ୀ 


ସନ୍ତାଳଠାରୁ ସହସ୍ବ ଲାଞ୍ଚିନାକ ଲକ୍ଷ ଅଚ୍ଯାଗ୍ବର ସହ୍ଯ 
କର ମା ଚଯଗର ସନ୍ତାନକୁ ନଜର ପ୍ରଗାଢ଼ ବସହରୁ ବଞ୍ଚିଚ 
କଚେ ମାନ , ସେବଣଗର ସହସ୍‌ ନୂଃ © ଅବହେଳା ସଚଗ୍‌ 
ଚୋମାଭା ଢାହାର ଚସ୍ରହରୁ ଆମ୍ଭମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବଞ୍ଚ୍ରଉ କରେ ନାଶ । 
ମାଂର ଭ୍ଵଲା ମନ ୭ନଇ 6ସ ଭ୍ମଲସାଏ ଅର୍ଡ଼ଭ ଜୀବନର 
ସମପ୍ନ ଅନଶନ, ସମସ୍ତ ଅବଚଡ଼ଳା, ସମସ୍ତ ଅତ୍୍ଯାଗ୍ଚର । 


ଶିଶୁର ମାଢ଼ୁମ୍ରନ୍ଯ ପାନର ସମୟ୍ର ସୀମାବଦ୍ଧ, କାରଣ 
ଅନେକ କ୍ଷେନ୍ତରର ମାଭାର୍‌ ନାନା କାର ଣରୁ କ୍ଷୀର ନଃସରଣ 
ଶିଶୁର ଆବଶ୍ୟଯକଚା ଦ୍ଷ୍ଣରୂ ପର୍ଯ ପ୍ତ ହୁଏ ନାଵ ଏବଂ ବହୁକାଳ 
ଘସ ଏନ୍ତ ମଧ୍ୟ ହୁଏ ନାହୀ । ପୁନଶ୍ଚ କେ ଜ୍‌ ଚକେଉ୍ଭ୍‌ ସ୍ଥଳରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ- 
ବକ୍ାନାଳୁସଂଯ୍ୀ ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ସ ଚହବା ପ୍ରବ୍ବରୁ କମ୍ବା ଘଟର 
ମାଭାଙ୍କଠାଚରେ କୌଣସି ଉଃ ଦୁ ଗଵଚଗ୍‌ଗଏ ବ୍ପାଧ୍ଵ ଥିବାର 
ଅନୁମାନ କଗ୍‌ଗଲେ ଵଶୁକୁ ସ୍ତସୂଖ୍ମଠ।ରୁ ସ୍ଵଇନ୍ସ୍ଵ ରଖି ଭାହାର 
ଗାଦ୍୍ଯ ଘାଇ ଗୋଦୁଗ୍‌ଧର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଗ୍‌ହୋଇଥାଏ। ସେ 
ସ୍ଥଳରେ ଚଗା ଦୁଗ୍‌ଧ ଶିଶୁ ଜୀବନ ରକ୍ଷଣର ଏକମାନ୍ଧ ଅବଲମ୍ବନ 
ହୋଇପଟଚଡ୍ର । ଅଭଏବ ବିଶୁର ରକ୍ତ , ମାଂସ © ଅସ୍ଥ ଗଠନ, 
ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଶଗ୍ଵାର ଗଠନ ମାଭାର ନାମଭାନ୍ତର ମାତ୍ରୁପିଣୀ 
ଚଗାମାଭାର ଦୁଗ୍‌ଧଘାନଚର ଛୁ ନର୍ଭର କରିଥାଏ । 


ମାନବ ଜୀବନଚର ଶଭ ବାଧାବପ୍ମ, ଲକ୍ଷ ଦୁଶ୍କୁନ୍ତା 
ନ୍ଦୁଭକ୍ଷ, ଅଚଶଷ ଦୁଃଖବତ୍ପଗ, ଅଇଜ୍ୟାଗ୍ଗ୍‌ର ଓ ଅନାଗ୍ବର ଘର୍‌ 
ରଛନଅଛୁ । ଅଗ୍ତଭ୍ ରକ୍ଷାପାଇଁ ଅବ୍ରଗ୍‌ମ୍ଭ ସଂଗ୍ରାମ ଏ ଯୁଗର 
ବଵଶେଷଭ୍‌ । ଶ୍ରମକୀସୀ ବା ବୁଢଦ୍ଧ ଗୀସୀ-ଦୁଇଵିରୁ ଚଗାଵଏ 
ଚୋଇ ଏବଂ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଚକ୍ଷକ୍ଚର ଶ୍ରମ ୬ ବୂର୍ଵିଂର ଏକନ୍ଥ 


ଗାଂସ୍‌ ୩ 


ଘ୍ରଫ୍ଟୋଗଚର୍‌ ଗୀବନରକ୍ଷଣ ଏ ଯୁଗଚର ଅପଭହାର୍ମୟ ଚହାଇ 
ଠଡିଅଛୁ । କର୍ମ-ଚଞ୍ଚଳଢାରକ୍ରଭ ଗୀବନ୨ କୀବନ ଜୁବହ 


ଏବଂ ଜଗଭର ବଵଣାଳ କର୍ମଚକ୍ଷନଚ୍ଟର ଚକାଣଗି ପ୍ରକାରେ 
ନଜକୁ ନଯୁକ୍ତ କଶ୍ବା ବନର ଧୟ୍ମଂ । 


ଆଜର ଶିଶୁ କାଲ ଚହବ ସ୍ରରୁକ, ଚସନକ, ବାକମୀଵଜ୍ଞ, 
କଣ, ଶିଲ୍ପୀ, ସେନାଯପଉ । କଏ ଶ୍ରମଝାଳରେ ଜଦର ସ୍ରଛ- 
ବଘାଷଣ କଚର୍‌, କଏ ଅବା କଲମ ଖଚଃଇ ଚଚଲ; କଏ 
ଲଙ୍ଗଳ ଦାଭ଼ଟର ଚଳେ ଚଲଏ କଲମ ମୁନରେ ଚଳଲ। 
ଜୀବନରେ ସହ କର୍ମ ଚସ୍ତରଣାକୁ ଜାଗ୍ରଭଃ ଜୀବନ୍ତ © 
କାର୍ସ୍ଯକାସ୍ରୀ କରବାଲୁ ହେଲେ ପ୍ରକ୍ପ୍ର ଷର୍ଦ୍ବ ସ୍ପ ଧର୍ମ 
ମଧ୍ୟବର ଶ୍ର ର୍‌ ଣଣ୍ତ କୂ ୭ସଭେଦୁର ସମ୍ଭବ ବଜାଏ ରଖିବାହୀ 
ସମ୍ମୀଚୀନଃ ୧ସଥ୍ୁଘାଇଲୀୀ ଗୋଜାଛର ସଂରକ୍ଷଣ ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯଟିର ଏଘର କକହ୍ର ଅଛନ୍ତ ଚଯ କ 
ବଗାମାରାର ଦୁଗ ଧାସ୍ଵାଦନ କରନାହାନ୍ତ ? କେ୍ଧ ଆବାଲ୍ୟରୁ 
“ଆଜ ଗର୍ଯନ୍ତ ଦୁଗ୍‌ଧ ଘାନ କର ଶସ୍କୀର, ବସା ଦଦର୍ସଯ ୬ ବଳ 
ରକ୍ଷା କରିଅଛନ୍ତଃ ବକ୍ର ଭୁମିଣ୍ତ ହେବା ସବଙ୍କ ସଙ୍କ 
ମାଭ୍ଟ୍‌ ବୟ୍ଵୋଗ ଚହେକ୍କୁ ଗୋ ଦୁଗଧ ଉସେ ସଂପ୍ର୍ି ନର୍ଭର- 
ଶୀଳ ବହାଇଅଛନ୍ତ । ବଯଉ୍ଜଵମାନଙ୍କର ଗୋଦୁଗ୍‌ ଧମାନ ଏକ 
ବଳାସ, ଚଦଶର ବଦସହ୍ନ ଗରବ ସ୍ତ୍ରଇ ଭଜ୍‌ ଣୀମାଚନ 
ଜୀବନର ବବଶଷ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭଚବଶୀର୍‌ ଆମ୍ମନ୍ତ୍ରଣ 
ନ୍ଘଲକ୍ଷଚର, ମନ୍ଦରର ପ୍ରସାଦ ବଇଭରଣ କାଲେ ଚଗୋ-ଓ 


୪ ଗାଫ୍‌ୀ 


ଦୁଗଧ-ଘୀଯୃଷ ଘାନ କରି ମନ ଓ ରସନାକୁ ପରସ୍ତ 
କଣ୍ଥ୍ରବେ । ` 


ଦୁଗ:-ଗୀଯୂଷଂସ୍ରବାହମ୍ମ ସ୍ତାରଭଭ୍ୁମିରର ବଗା-ଇ 
ଦୁଗଧଘାନ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାମନ୍ଭ ଦାର ଖସ୍ଫ ପକ୍ଷରେ ଏକ 
ଵଳାସ--ଏହା ଏ କାଛ © ଦେଶ ଘପକ୍ଷଠରେ ଏକ ଘରମ ଦୁ ସାଂଗ 
ବବାଲ ମଚନ କରିବାକୁ ହେବ । କାମଧେନୁର ଦେଶରେ 
ଭାହା ଛ ହୋଇଛି ସିନା ! ଏ ଦେଶର କୃଷ୍ଣକ ବାଲକ 
ଏ ଜାଣଛର ୧ସନାବାଛହ୍ମମ ଗର୍ଭର ଥଲ ଏ ଜାଛ ନ୍ଧନେ ସ୍ବାଧୀଳ 
ଥିଲା, ସମ୍ଦ୍ଧ ଥଲ୍‌ ଏହା ଆଳ ଚସଘର ଅବଵଶ୍ବାସଧ । 
ଏ ବଦଶର ଚଲ୍ନାକେ ସର୍ଯ ଧ୍ାସ୍ତ ଦୁଗ୍‌ଧଗାନ କଣ୍ଠ ବଳଶାଳୀ 
ଥିଲେ, ପୀର୍ଦ୍ଦଳ୍ଫ ଥିଲେ, ଦେଶର ସ୍ପାଧୀନଭା ଅଗହରଣ- 
କାସ ଶନ୍୍ଥ ସୈନ୍କୁ ଦଶର ସୀମାଠାରୁ ବହୁଦୂ ରରେ ରଖିବା 
ସଙ୍ଗେ ସେ ଚଗ୍ଵଗ-ଶନୂଲୁ ହବଇ ରଖି ଘ ରିଥୁବଲ ¬ 
ଏହା ମଧ୍ଯ ଆମ୍ଭୂମା ନଙ୍କୁ ଆଜ ୭ସଘର ୭୬ ନ ବିବାଧହୁଏ । 


ଏଥୁରେ ଆଶ୍ସର୍ମଯ ହହେବାର କଛ୍ଥ ନାହ । ଘର୍‌ଧୀନ 
ଜା୭ର ଅବସ୍ଥା ଚାହା ହ୍ନଂ ହୋଇଂଠଏ -କବଳ ଏହି 
ଦେଶଚର ଜ୍ହେ -ଇସକୁ ଦେଶରେ । ନିକ ଜାଢର ମଛିମା © 
୭ଶାଳଢା ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ କରବାକୁ ଢାହାର ସମସ୍ଟ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ 
ହୁଏ । ଆଜ ଦୁଘ୍ର୍ରଗ୍ଯବଶଭଃ .ଏ ଦେଶର୍‌ ଟସନ୍ଥ ଅବସ୍ଥା 
ଦୀଅଅଛ୍ । 


ଚୋଜାଛର ଉ୍‌ସଯୁକ୍ତ ରକ୍ଷଣାବବକ୍ଷଣ ନମ୍ଭି୍ତ, 
ଗୋହଭଇଧ୍ୟାର ଜ୍ନବାରଣ ପାଇ ୨ ଗୋ-ଜାଭ ପ୍ରଚ ସଚଣାଣିଇ 


ଗା ୫ 
ଚସ୍ଟହଶୀଳ, ସହାନ୍ତୁଭୃଜଣୀଳ ୬ କଣିବଗଗ୍ବପୂଣ ହବା 
'ଛିଗଣର ଚଦଶର କନଜସାଧାରଣଙ୍କର ୭ବେକ ଓ ବଵଗ୍ଛର- 
ଦୁଦ୍ଧାଲୁ ଏ ଦଗରେ ଜାଗ୍ରଭ କରବାକୁ ସଡ଼ବ । 


ବଵବେକଣ,ନ୍ଯଢା © ବଗ୍ଛରରୂର୍ଧ ର ଅଘସ୍ତଚୟ୍ଭାଗ 

ଏ ଶତଭା ବ୍ଦୀର ସାଖ୍ଚଭକ ଜ୍ମୀବନଲୁ ବହୁଘ୍ଦରବଚର କଲୁଷଭ 
କରୁଅଠୁ, ଏହା କହିବା ବାହ୍ୁଲଏ । ୧ନୈଶକ ଦାପ୍ଟିଭ୍‌ବଲ୍ନନର 
ଅସ୍ତ୍ରବ, ମାନଦଜୀ ବନର ସକଳ ବଚସା ହର୍ଯ୍ୟକୁ ନଷ୍ଗୁ କରୁଅଛୁ । 


ଦୁଟୁ 


ଦୁଗଧ ହୀ ଘରପୁ ଏ ଖାଦ୍ୟ, ସଂଗ କଟର ସାହାକୁ କଦନ୍ତ 
° ?›©1{€6£ &10 0 001101606 †000 ` | ଶସୀର ଗଠ ନର 
ବହ ଉ୍ଭପାଦାନ ଦୁଗ୍‌ଧଚରେ ଜଦ୍ନର ଅଛ୍ଥି । ଏହା ଫାୟୁଷ୨ 
ଏହା ରସାସପ୍ସନ ଏବଂ ଘରବଶଷନ୍ରର ଏହା ସାବ ନ । ମାଭ୍ଦୁଗଥ୍‌ ଧ 
ଏବ ଗୋଇଦୁଗ୍‌ଧ ମଧ୍ଯଚରେ ଣଗ୍ଧର ଗଠନ ଜଗସୋଗୀ 
ବକ ଉପାଦାନ ଚକର ଘର୍‌ ଯାଣଚର ଥଚ୍ରୁଥକ ନମ୍ନବିର କାହା 
ରିଆଗଲ୍‌ । 

ଗାଣ ଦ୍ରୁଧ 
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ଏଥିରୁ ମ୍ରଷ୍ଣା ଜଣା ସଡୁଅଚ୍ର ଚସ, ମାରୁଦୁଗଧ 
ଅଘପେଷା ଚଗାଦୁଗ ଧରେ ୭ସାହିନ୍‌ , ଧାଇବ ପଦାର୍ଥ (1106 1 
11 1(€୮ ) କ୍ଞାଲସ ୟୃମ୍‌, ଏବଂ ମଣ ଫବରସ, ଏବଂ ମାଭ୍‌- 
ଦୂଗ୍ଧଚର ବଗାଦୁଗ ଧ ଅଚପକ୍ଷା ଚ ବ, କାରବବାହାଇଚଡ ,#_ 
ଏବଂ ଭଵାମିନ ଏ ଅଧ୍ଧକ ଅଛି । 


ପ୍ରଥମଚଃ ଚଛନାକାର୍ଗୟ୍ତ ଗାଦ (୮୮୦୪) ଆମ୍ଭ ମା ନଙ୍କ 
ଣସୀର ଗଠଳର ଉପାଦାନ ଯୋଗାଏ ଏବଂ ଦଦହ ଚର ଣଣ୍ତ 
(€୮€୮୫୨) ଆଣେ । ସମସ ଖାଦରେ ଚସାହିନ୍‌ ଅଲୁ ବେଶି ଅଛୁ 
ମାନ୍ନ ସବୁଠାର ବବଣି ଅନ୍ଛୁ ଦୁଧ, ଅଣ୍ତା © ମାଚ୍ଛଚର । 
ଗୃଜଳ, ଗହମ୍ଭକ ସଥଅ ପ୍ରକ୍ତ୭୦ର ସଘ୍ରାଵିନ୍‌ ଅନ୍ଜୁ ସଭ 
କନ୍ତୁ „ଏ ଗୃଜ୍ଜଳଚ ର ଅଭନନ୍ତ ଅଲ୍ପ ସଶ୍ଚମାଣ ବଦମମାନ । 
ବଗ୍ବସ୍ତମାନଙ୍କ ଅଚଗକ୍ଷା ବର୍ଚିଷ୍କ, ଶିଶୁ ଏବଂ ଗର୍ଭବଗ- 
ମାନଙ୍କ ଘକ୍ଷଚର ବସ୍ତାହିନ ର ଆବଶୟ୍ଯକଭା ସକୁଠାର୍ର 
ବେଶି । ସେଚ ାହଇୁ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଗିଶୁର ଶସ୍ବୀର ଗଠନ ମୁଖଯଇଃ 
ଚପ୍ରାଵିନ୍‌ ଉସରେ ହ ନର୍ଭର କଚର । ଦୁଗ୍‌ ଧ ଅଚଘକ୍ଷା: 
ଅଣ୍ଡାବର ସ୍ରୋତନ। ଅଂଶ ଅଧ୍ଵକ । ଆମ୍ଭ ବଦଶର ବଦ୍ିହଂ 


ରୀଷ୍‌ୀ ୬» 


ନାସ୍‌ ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ଅଣ୍ତା ମ୍ପଶଂ କରବାକୁ କପର୍‌ 
୭ଗାଃାଏ ମାନସିକ ଅଣ୍ଟସ୍ତଂ ବୋଧ କରନ୍ତ । ଚସମାନଙ୍କ 
ଘକ୍ଷଣର ଦୁଗଧପଘାନ ସ୍ରଶସ୍ତ । 


ଦୁଗ ଧବର ସ ଝଂଂଚଘକ୍ଷା ଅଧ୍କ ଚୂନକାଟୟ (୦୫୩୯୩୦୮୩) 
ଖାଦ୍ଯ ଅଚ୍ଛୁ । ଅଘରପକ୍ଷରରେ ଗ୍ଭଡ୍‌ଳଚର ଏହା ଅଭସ୍ବଲ୍ଫ 
ବଦ୍ଯମାନ । 


ଆମ୍ଭ ଓଡ଼ଶା ଦେଶରେ ସ୍ପର ଛା ସ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ଯ; ଭାହା 
ସୁଣି ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ବୋଉ । ଧୀନ ସିଝାଇ କୁଝିବା 
ଦ୍ରାଗ୍ର ଯଉ ଗ୍ଟତ୍ତଳ ବାହାଚର, ଗ୍ୃତ୍ବଳର ଉପରଭ୍ରାଗର 
ସାଗଵଂଶ ବାହାର୍‌ ସିବା ହେକ୍ତ ଖାଦ ନସାବ୍‌ଚର ଭାହାର 
ମୁଲ୍ କମଯାଏ। ଚାହା ପୁନଗ୍ବୟ୍‌ ଗ୍ବଛଧ ଗାଲବାଦ୍ରାଗ୍ବ ଅବସ୍ିସ୍ଣ 
ସାଗ୍‌ଂଶ ୭ଘକରେ ନଃସ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଭିକିକୁଃ। ଗ୍ଠଉଳ 
ଚହଲେ ରକ୍ଷା ଥ୍ରଲ୍୍‌ା ମାନ୍ତ ଚାହା ଘଣ୍ନି କଳକୁଃା । ଚରଣୁ 
ବଵଟଣଶଷଷଭଃ ସହରମାନଙ୍କରେ ଶିର ଚଲଳ୍କମା ନଙ୍କ ସମ୍ବ,ଖରେ 
ଦ୍ଭ ହ୍ରସାବଚେ ସତ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଘରିବବସ୍ତିତ ଚହାଇଥାଏ୨ 
ଚାହା ଉଦର] କରିଥାଏ ସଇଚ ଶବମ୍ମୀରର ପୂର୍ଣ୍ଵଂମାଧନ 
କରେ ନାଦ । ଆମ୍ବ ମ୍ରାନଙ୍କ ଖାଦ୍ବେ କାଲ ର ଅମର ଅଦ୍ରବ 
ଦୂର କଣଢବା ଗାଇ ଦୁଗ୍‌ଧର ଗ୍ରୟ୍ଟୋକଳ ସ ସମଧକ, 
ଏହ୍ଲା କହ୍ନବା ବାଡ୍ଲ୍ୟ । ଘ୍ଵ ରଭ ସରକାରଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂମ୍ପକୀଂଯ୍ 
ଇସ୍ରାହ୍ଘାର ରୁ ଉଦ୍ଧର ନମୂଲଗିଭ ମନ୍ତବ୍ୟ ପ୍ରତ ଘାଠ କମା ନ୍କ ର 
ଦୃର୍ଣ୍ଣ ଆକଷଂ ଣ କରୁଅଛୁ | 
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(116&10) 911160(1ମ୮ ]ଏ ୦. 23, 0. 6, 1938). 


ଅର୍ଥାଚ୍ଚ୍‌ ଆସନ୍ନ ସ୍ରସବା © ସ୍ରସ୍‌ଗ୍ମମାନଙ୍କ ଘକଷରେ 
କାଲ୍‌୍‌ସିଘ୍ପମ୍‌ ବଶଷ ସଘର୍‌ମାଣରେ ସ୍ରଟଚ୍ଟପାଜନ । ୭୫ 
ମାସର ଗୋହଝିଏ ଦୁଗ୍‌ଧଚଘାଷ୍ଯ ସୁସ୍ଥ ଶିଶୁର ଅମ୍ଥଂରେ 
ବଡ୍ୁପରିମାଣଚେ କାଲ ସସ୍ଵମ୍‌ ବଦ ଏମାନ ଏବଂ ସ ସମସ୍ତ 
ମାଭାର ରକ୍ତ “ବଂ ଦୁଗ୍‌ଧରୁ ଵନ ଆସିଥାଏ । ମାଭା 
ଖାଦଚର କାଲ ସୟ୍ତୃପ୍‌ ଅଲ୍ପ ଥ୍ରିବଲ, ମାଭାର ଅର୍ଥ୍ରଂରେ 
ଥିବା କାଲ୍‌ ସିୟ୍ରଯମ୍‌ ର କ୍ଷସ୍ଠ ଘହିଥାଏ ଏବଂ ମାଭା © 
ଚିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନଷ୍ଟ ଡ଼ ଏ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଏବଂ ଭାହାର୍‌ ଗରବର୍ଣୀ 
ଅବସ୍ଥାରେ କାଲ ସ୍ଫମ୍‌ ର ସ୍ତୟ୍ପୋଜମ୍ମୟୃଭା ଅଧ୍ଵକ ଚହବାହେକୁ 
ଏହ ସମ୍ଭପ୍ବରେ ପ୍ରଚୁର ଦୁଗ୍‌ଧଘାନ ଚଣ୍ରୟ୍ବଃ । 


ପୂଜଶ୍ପ ଖାଦ୍ୟବର ଫସର୍ପର ସ ( ୮1)୦୫୮1)୦୮॥୫) ମଧା ଏକ 
ପ୍ରଧାନ ଉପାଦାନ । ଏହା ଶସ୍ଵୀରରେ ଣଣ୍ତ ଦାନ କରେ । ସେତ 
ଗାଦ୍ୟରେ ସ୍ତରୁର ଘରିମାଣରେ କାଲ୍‌ ସିଅମ ଅଛି, ଇନ୍ଥଂରେ 
ଫସଫରସଏ ମଧ୍ୟ ସଚଥଷ୍ଣ ଅଣ୍ଥି ବୂଝୁବାକ୍ସ ହେବ । 


ଗାସୀ ୯ 


`ଅଭଏବ ଦୁଗ୍ଧଚରେ ଜାଲ୍‌ ସି ଅମ, ଫସ୍‌ ଫର ଏବଂ ଘାଵିନ, 
ରର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଘବ୍ଞିମା ଣଚର ଥ୍ବବାରୁ ଭାହା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ୦ ଶସ୍ବାର ରକ୍ଷା 
ବ୍ଞଗରେ ବବଶେଷ ଗ୍ରଚପ୍ପାକନଶୀଳ । ସଙ୍ଟାଚଗକ୍ଷା ଶି ଶୁମା ନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ଦୁଗ୍‌ଧଗାନ ଯସ ଅଭଞ୍ମନ୍ତ ସ୍ରଚକ୍କାଜସମ୍ଠନ ଭବ ରେ 
ସମସ୍ତେ ଏକମ୍ଭଭ ୭ ହ଼ଚିବ । ଚକବଳ ମାନ ସ୍ରାଇ ଦେଇ ଣିଂଶୁ 
ଶସ୍ବୀରର ସବ୍ବାଗ୍ଗୀନ ବଵକାଶ ଆବଦୌ ସମ୍ଭ ଵଘର ଜୁବହ । 
ଶିଶୁର ଅର୍ଘ୍ଫ ମଜ୍ଜା ଗଠନ, ସୁଦ୍ଦର ଦନ୍ତସମନ୍ଭର ଵକାଶ ଏବଂ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ବଲଞ୍ଗୂ ସ୍ାସ୍ଥ । ଦୁଗ୍‌ଧପାନ ଦ୍ବାଗବଦ୍ଦ୍ର ସଚନ୍ତାଷ୍ଟଜନକ 
ଦୂୂବଚର ଏବର ଘରପୂଷ ' ପ୍ପରବବେ ସମାହଭ ହଜାଇଥାଏ । 
ଶିଶୁ ଖାଦ୍ଯଚର କାଲ ସିପ୍ଟଵମ୍ର ଅସ୍ପ୍ରବ ସହିଛଲେ ଶ ଶୁ 
ଶସ୍ଵୀରର ବଭ୍‌ମ୍ବା ମ୍ରାନଚର ଗଞ୍ଜ ଚଦାଷ ଘ?୫ । ଇଂଗ୍ଳବନର 
ସାହାଲୁ ନାଣ୍ଠ୪(ଃ କହନ୍ତ । ଦୁଗ୍‌ଧଧାନ © ସୂର୍ସ୍ୟରଶ 
ଉପ୍ରୋଗ ହିଁ ଖଞ୍ଜାବଦାଷ ନବାରଣର ଉପାପ୍ଠ। କେବଳ 
ଶ ଶୁ ଖାଦ୍ଯ ନୁଚହ, ବପ୍ଟସ୍କ © ଭୃଣ ଚଲାଳମ୍ଭା କଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଦୁଗ୍‌ଧଗାନର ଆଦଶ୍ଯକିଭ। ଖବ୍‌ ବେଶ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ଦେନନ୍ଧନ ବଘସ୍ରଜଳ ଭାଲକା ୯୬,୩୩୬) ଚର ଘ୍ରାଇକୁ 
ଗ୍ରଡ଼ଦେବଲ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଆହାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯରୁ ଦୂଗ୍‌ଧର ଘରମାଣ 
ସବୁଠାରୁ ବେଶ ହେବାହ୍ନ ବର୍ଶ୍ଟଃ । ଚକବଳ ଏଭକ କଦ୍ଧଲେ 
ଯଚଥଷ୍କଣ ହେବ ଚସକ ପ୍ରଭ ୧୧ ଆଉନ୍‌ସ ହେଲେ ଦୁଗଏଧ 
୮ ଆଉ୍ନ୍‌ସ ଚହବା ଉଚଭ । ଏଭଇଦ୍‌ବଧ୍ଯଗ୍ମଭ ଣାସ୍‌ୀରକ © 
ମାନସିକ ଘରଣ୍ଚଶ୍ରମ ହେଲୁ ଶଣ୍ଡିର ଯେଉଁ ଅସଠଚପ୍ଟ ଘଠିଶକ 
` ଦୂର କରିବାଲୁ ଏବଂ ଶଦ୍ବୀରଟବର ନବଵଣକ୍ତର ସଞ୍ଚାର 
୫ ଉ୍ଘଚପ୍ଟ୍‌ ସାଧନ କରବା @ଗଚର ଦୁଗ୍ଧ ହର କ୍ଷଥ। 


୧୦ ଗାସ୍ତୀ 


ବୈନହିନ ଜୀବନଚର ସାଧାରଣତଃ ଵଣଶ୍‌ଙ୍ଖଳ ଧାରା 
ମଧ୍ଯରେ ଶଙ୍ଵୀର-ରକ୍ଷଣର ସ୍ବାଦ୍ତୂବକଳ ନସମ୍ମ ରଷା କରବାଚର-' 
ବ୍ଯଃଡମ ଅବଶ୍ଯମ୍ଭାଦୀ। ଚସେଥ୍ବରଯାଇଁ ଦୁଗ ଧପାନ ଏକଂ 
ସଂରକ୍ଷକ ଖାଦ୍ଯ (୮୮୦୮୦୯୪୯୪€-୮୦୦୦) | 


ଅମ୍ପୃଚକ୍ରଧଲ୍ଲା ଏହ୍ନ ଦୁଗ୍‌ଧର ଗ୍ରବାହଲୁ ଦେଶବର 
ଅବ୍ଯାହ୍ମଭ ରଖିବାକୁ ଚହଲେ ଚଗାମାଭାଲକୁ ପଷ୍ର 'ଗଗ୍ତଂ 
ରଖିବାକୁ ଚହବ । ଦୁଗ୍‌ ଧଭଣ୍ତାରକୁ ଅକ୍ଷପ୍ଠ © ମ୍ପ 
ରଖିବା ସାଇ , ଅନ୍ଯ କଥାଠେ ଦେଶର ସ୍ବାସୁ © ଗୌ ବର୍ଯ୍ୟ 
ଏବଂ ସାବଲ୍ବଳ ଗୀବନର ବକାଶ © ରକ୍ଷଣ ନମିଞ୍ଜ ୭ଗୋକାଛର 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର ଜ୍ତଘଚପ୍ଟ୍‌ ରକ୍ଷାକରଚା ନ୍ଧ ବାଞ୍ଚମ୍ମପ୍ଠ । ଅନଶନ 
ଜର୍ଚ୍ଚରର, ରୁଟ୍‌ ଣ, ମୁ ମୂଷୁ। ଚଗାରୁଠାର୍ର ଦୁଗ୍‌ ଧଦୋହନ 
ପୂଥ୍ବର୍ମରେ ଯେ କୌଣସି ନକ ଞ୍ଜ କର୍ମଠାରୁ ବକ୍ତୃଷ୍ଣଠର,କ 
ସେ କୌଣସି ଲେମହର୍ଷଣକାସୀ ହଭଷ୍ଯାକାଣ୍ଡ ଅପେକ୍ଷା 
ଅଧ୍ଵକ ସୀଭପ୍ରଦ ଏବଂ ବଚଦକଣ,ନ ଘେ କୌଣସି କସନ୩' 
କର୍ମ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ଵକ ଜସନୟ-ବଜ୍ଞ୍ଜକ । ମନ୍ଵସ୍ତ ଘର 
ଚୋର ଏକ ସ୍ରାଣୀ, ଏ୭ଳ କଦଳି ଆଚମ୍ଭମାଚନ ବୁଝିବାକୁ 
କଣ ଅକ୍ଷମ ? ଚଗାରୁ ଘଥର ଜୁହେ--ଭାହାର ସ୍ରାଣ ଅଛ୍ଥନ୍‌ 
ଚାହାର କ୍ଷଧଧା ଅନ୍ଥ । ଭୂଠପଥର ମଧ୍ୟ କାଳନ୍ତମେ ଘୋର୍‌ 
ଚହାଇଯାଏ । ଖାଦ୍ଯାଘ୍ରକ ଓ ଯଡତ୍ନାଗ୍ରବଚରେ ଏ ବଦଶର 
କ୍ଷୟ୍ରଷ୍ଟୁ ୮ଗୋକାଇ ୭ନେ କାଳଗର୍ଭବର ହକଯିବ, ଏଘର. 
ଆଶଙ୍କା କରିବା ଇଢମ୍ବନା ନୁଠର୍ହ । ଗୋଜାଇଠାରୁ ଅଶେଷ 
ଉପକାର ଗାଇ ଏ ବଦଶର ସନ୍ତାନ ଚଗାକାଛକୁ ମାଭୃକାଛ. 
ବବାଲ ଅଭ୍‌ଵ୍ନତ କରିଥିଛୁ । କେଵଲ ସ୍ରକକନରେ ମାଭ୍ଟ ଜାଛର: 


ଗାଦ ୧୧ 


କର୍ମ ସମାଗ୍ର ହ୍ରଏ ନାଛ । ମାତ୍ର୍‌ଜାଉ ଘାଳନକ୍ଷମ, ଘାଳନରେ ` 
ମାଭାର ଅସ୍ତଂଭ୍୍‌ର ବବିଶଞଧ୍ଣ୍ଯ ଉପଲବ୍‌ଧ ଡ଼ଏ । ଚୋଜା୭ 
ନଜର ବଂଶ ବୁଦ୍ଧ କରିବା ସଚଙ୍ଗ ସଙ୍ଗ ବଶ୍ଚର ବଵାଳ 
ଜନଚଢାଲୁ ଜଜର ଦୁଗ୍ଧ ଦାନରେ ପାଳନ © କର୍ମିକ୍ଷମ 
କରିଅଛି । ଚସଥ୍ରପାଇଁ ଏହ ଆର୍ଯଯଭୁମର ପୁରାଣ ସ୍ରସଂଷ୍ 
ମହର୍ଷିମାଚନେ ଗୋଜାଛର ଭୁସ୍ପସୀ ସ୍ରଶଂମା ଗାନ କରିଅଛନ୍ତି ।' 


ସ୍ଯଯ ଗକ୍ଧୟ ଵଗ୍‌ବଳପ୍ଠରେ ଅସ୍ତ ସାଉଅଛନ୍ତ । 
ଗୋଘଗବାଳକ ଚଗାରୁଘଲ ଧର୍‌ ବଂର୍ଶୀ ବଜାଇ ଗ୍ଗହକୁ ଫେରୁ - 
ଅନ୍ଥ । ଅସ୍ତଭପନର ସ୍ପଷ୍ଣ।ଭ-କର ଣଂସମ୍ପଦ ଚରୁ ର୍ଦିଗଟର 
ବଙ୍କାପ୍ର ୭ହୋଇ ଏକ ମାମ୍ଟ୍ାପୂଦୀ ସ୍ତ୍ର କରଥଛି । ସ୍ରକୃ୍ ମଧ୍ର 
ଆବେଶମଗ୍‌ ସ୍ପସ୍ମବଵହ୍ନଳ । ଗୋରୁସଲ ହମ୍ଭାରଖି ଦେଇ 
ଧ୍ଲ ଉଡ଼େଇ ଗ୍ରାମ୍ଭ ଗଥକୁ ମୁଖରଭ ଜରୁଅଛନ୍ତ । ଘଲ ମଧ୍ୟରୁ 
ଚକୌାଣସିଵ ଘଲଚଉ୍ଜା ଚହାଇ ଚସ୍ରାର ମୁଖଂ -ଦଶଂନ-ଆନନ୍ଦ 
ଲଭ ଆଣ ରର୍‌ ପ୍ରଭ୍ନ ଗ୍ଦଦଲୁ ଦ୍ଧ, 'ଶାାସରେ ଧାବମାନ । ଏହାଦୀ- 
ଏ ଦେଣ ଉଞ୍ଚୀର ସାଛ ଚସବୀଦର୍ସଂ ଏହାହୁଂ ଏ ଦେଶର 
ଗୋ -ଧ୍ଲ | 

ସୁଣି ସଂଧ୍ୟା ଆସନ୍ନ; ୭ଗାରୁ ଗୃହକୁ ଚଫର୍‌ ନାଵ ୨ 
ଚଗାଠରେ ବସ୍ଥା ମାଭାର ଚସ୍ଵଦହ୍ନ“୍ପର୍ଣାତ୍ଵର କଟର କାଭର ଚହାର 
ରଡ଼ ଗ୍ରୁଡ଼ଥଅଛି। ଘରବାରର ଡ଼ଏ ଭ କେହ୍ନ ବସୃସ୍ଖା ସୂହସ୍ଥା 
୭ଗାରୁଲୁ `ଧବଳୀ” ନାଲ” “ଶନ୍ନାଂ ନାମଚର ଅଧଧୀର୍‌ 
କାହ୍ଲାନଚର ଆସନ୍ନ ଗ୍ବଭର ସନାପ୍ଟମାନ ଅଳକାର କୁ ଛଦଵୀଷ୍ରଂ 
କରୁଅଚ୍ଛନ୍ତ । ଘଞ୍ଚୀର୍‌ ଏବ଼୍ ୭ରନ୍ତନ ମଧୁର ଭ଼ୃଶ୍ଯ © 
ଅନ୍ଜୁଭୁଭ କାହାର ସ୍ରାଣମ୍ପର୍ଶୀ ଚହାଇ ନ ଥାଏ ! 


୧୨ ଗାସ୍ସା 


ଅନ୍ଯାନୟଯ ଚଦଶ ଭ୍ରୂଳନାଣରେ ଆମ୍ଭ 6 ଦଶରରେ ଗଗାରୁ 
ସଂଖ୍ଯାଧ୍ଵକଠ କନ୍ତୁ ଗୋ-ଓଦୁଟ୍‌ ଧର ଅସପ୍ନବ ଅନ୍ଯ ଚଦଣ 
ଲୂଲନାଚରେ ଆମ୍ଭ ବଦେଶଚର ଅଭଏନ୍ତ ଅଧ୍ବକ । ସାଗ୍ବ 
ଦ୍ରାରଭଚର ୬୬ ଜପ୍ୁଇ ଚଗାର୍ର ଅଚ୍ଥଠ୍ତ ଏବଂ ୭ଡ଼ଶାଚର 
ଚିସମାନଙ୍କ ସଖା ୪୬ ଲଖତ୍ଜ କମ ନୁହ ( ଉଚ୍ଚଳ ସ୍ତସଙ୍ଗ, 
ଅକ୍‌ଚଆାବର ୬ ରାରଖ ୧୯୪୬) ଏଚଇ ସଂଖ୍ଯାରର ଗଣ 
ଚଗାର୍ୁ ଥାଇ ଆମ ଦଦେଣଣରେ ଳଲାଚିକ ଦୁଧ ହିଲିଏ ଖାଇଵାଲୁ 
ମାଉ୍‌ ନାହାନ୍ତ, ବାପ୍ରଵବବର ଏହା ଏକ କହିଳ ଅର୍ଥ ୭ନିଛକ 
ସମସ୍ଯା । 


ଵଲ୍‌ ଭେ ଶଙ୍କାଚର ଦୁଧ ଵନସର କର ମିଚଳ । 
ସେ ପୁଣି ଖାଣ୍ଣ, ଅଭଇ୍ଯନ୍ତ ଘର୍ଚିଚ୍ରନ୍ପଭା ୦ ସନ୍ଧର ସନ୍ନଭ ଦୁଧ 
ଦୁହାଁଚହାଇ ବଵନ୍ଜପ୍ଟ ଚ୧ହାଇଥାଏ । ଅଥଚ ଆମ୍ଭ ବଦଶର 
$ଙ୍କାକର ଦୁଇବସେର ଖାଣ୍ଣାଦୁଧ ମିଲବା କଠିନ । ଚଗା-ଦୁଗ ଧର 
ଦୁତ୍୍ୟାଘ୍ୟଯଭା ଆମ୍ଭ ଦଦଶଚର୍‌ କେଢେ ଅଧ୍ବକ, ଚାହା ଏଇଥୁରର 
ଭଲ୍‌ ବୁବଝ୍ରିଡୂଏ ।“ ଏହାର ଅନ୍ଯ ବକୌଣସି କାରଣ ନାହ › 
ଯତ୍ରର ଅଦ୍ରରଵ, ଖାଦ୍ଯୀର୍‌ ଅସ୍ରଵ, ଅଗ୍ନାସ୍ଥ୍ୟକର ଚଗାଶାଳା 
ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ ଯୋଗ ଚଦଶର ଚଗାଜା୭ ନତମଶଃ ଦୁବ୍ବଲ © 
ମ୍ୟ୍ୁମାଣ ହୋଇ ସଉ ଅ 9 ଏବଂ ଦୁଧ ବଦବା © ଭୁମ୍ଭ କର୍ଷଣଟର 
ଥନୁଘଯୁକ୍ତ ଚହେ୍ଭ୍‌ଥ ଠୁ । ଆମ ଚଦଶର ଅଧ୍ବକାଂଶ ଗାଣ୍ଢ 
ନ୍ଦନଲୁ ଅଧସେର, ଏକନ୍ତସର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁଧ ଅନ୍ତ । ଏ 
ଦେଶ ଘଷଚର ଏହା କଥଣ ଏକ ଲକ୍ଜମାର ବଷପ୍ଟ ନୁଢହ଼ ୨ 
ଚରାର୍ରକୁ ଆଚ୍ମ୍ଭମାଚନେ ଯେପର୍‌ ସନ୍ରଚର ରଖିରୁ ଏବଂ 
ସେଞ୍ତଭ୍‌ ଘ୍ତମାଣଣର ଖାଇବ।କୁ ଦେବୁ, ଚସନ୍ଧ ପର୍ଵମା ଣରେ 


ଗାସୀ ୧୯ 


ଚାହାଠାରୁ ଦୁଧ ଆଦାସ୍ତ _ କରରୁ । ବତ୍ପ୍ରକ ଉପାସରେ ରଖି 
ବକ କାହାରିଠାରର ବ ଜିଭ . ଫଳଲଭ କର ନାହ । ଅନୁର୍ବର 
ଉଞ୍ଷର ଚଷେନ୍ନଠୁର ଅସ ନବ ଵିଭ ବୁଷଷଠାରୁ ଉଞ୍ଜମ ଫଳଲ୍‌ଭ 
ଚଯଠର୍‌ ବଢ଼ମ୍ବନା, ଚସହଘର ସନ୍ବସ୍ତ୍ରନ, ଷ୍ଷଧାଶ୍ରୀଷ୍ରୀ ଅର୍ଥର - 
ଚର୍ମସାର ଥାମ୍ଭ ବଦଶର ଚଗାଜାଛଠାରୁ ସ୍ତରୁର ଦୁଗ୍‌ ଧଲ୍‌ଭର 
ଆଶା ଚଘାଷଣ କରବା ଭଚୋଧ୍କ ଶଢ଼ମ୍ଭନା । 


ଖାଦ୍୍ଯର ଅଦ୍ର୍ରବ © ସନ୍ଜର ଅସ୍ରବରୁ ଆମ୍ଭ ବଦଶର 
ଗୋଜାଇ ଚଯ ନମ ମିୟ୍ଫମାଣ ହେଉଅଛି, ଚଦଶର ଚଯ ବକ 
ଏହା ଉତଜ୍ଜ୍‌ମରୂଃପ ଉଘଲବ୍‌ଧ୍ବ କରୁଅଛନ୍ତ । ଵଂଲ୍ତ ଗଭ 
ସନ୍ଜର ବଵଷସ୍ତ ବାଦ୍‌ ଚଦଲେ ଚାଜାତର ଉତ୍ନକଚଲ୍ପ 
ଜାୟ ଚଚଭ ନା ବୋଧ ଏ ସଘର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆସି ନାଛ୍ନ । ଗୋକାଭ- 
ଠାରୁ ଅଶେଷ କଲକ୍ଯାଣ ଲାଭ କରି ଭାହାର ଅବହେଳା 
କର୍‌ବାଦ୍ାଗ୍‌ ଏ କାଛ ରାହାର ଘରମ୍ପଗ୍‌ରେ ନୂରକାଘାଇ 
କରୁଅଛି କନ୍ଧଲେ ଏହ୍ରା ଶେଷ କଠଠାଚଗ୍ରକ୍ତ ଚବାଲ 
ଲୁହାାଯାଇ ନ ପାରେ । ଚଗାରକ୍ଷଣ © ଚ୭ଗାପଠାଳନ ଏକ 
ବସବାକ୍ରରଭ; ଅଥଚ ଏ ଚସବା ବ୍ରଭ ନଃସ୍ବାର୍ଥଗର ନୁହେ । ଏଥ୍ବରେ 
ବଧ୍ଯପଲ୍ତଗଭ ଲାଭ ଉଠାଇବାର ଘଥ ସୁନବ୍ଦିଷ୍ସ, ଏ ସବା ବ୍ରଭ 
ଆଚରଣରେ ଆଳନ୍ଦ ଅଛି, ଆଶା ଅଛି । 


ଚକାଣସି ଗ୍ଗଦ୍ରମ୍ଥ ସନ୍ମରେ ଚକଚଭାହ ଚଗାରୁ ଚଘାସ୍ତି 
ଘପାରଚଲ୍‌ ନଜର୍‌ ଘରବାରକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବା ସଙ୍ଗ ସବଙ୍କ 
ଦୁଗ୍ଧ © ସଚ ବନ୍ଧଯ୍ଢ କର ନଜର ଆମ୍ଟ୍‌ ସୃର୍ଧଂ କର୍‌ଘାର୍‌ବ । 


ଚଗାଘାଲନ କର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଚଦଶ ଚଯଘର୍‌ ଲ୍୍‌ଭବାନ 


୧୯୪ ଗାପଷ୍‌ 


ହଜଅଛନ୍ତଃ ଆମ ଦେଶ ସେଵନପଘର ଲାଭବାନ ନ ହେବ 
କାନ କ ? ଯଥ ।ର୍ଥରେ ମହାତ୍ବା ଗାନ୍ଧୀ ଲେଖିଅଛନ୍ତ ¬ 


ନାରାଜ ନଵକମଃ ।୦ ୦୮୮% 1୦୮୮ ୮୦ ୩୮୦୮ 1 
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ଏଥ୍ବରୁ ସ୍ଵମ୍ପଣ୍ଣ୍ଣ ଯେ ଉଠଯୁକ୍ତ ଗୋ ରକ୍ଷଣବରେ ଆମ୍ଭ ମା ନଙ୍କର 
ଅକ୍ଷମଭା ସ୍ତାରଭର ସାମ୍ଷ୍୭କ ଦାଶ୍ଦ୍ର୍ୟ ପାଇଁ ଚକଚଭକାଂଶରେ 
ଦାମ୍ବୀ । ଛ୍ନସାବର୍ର ଦେଖାସାଏ ଚ୭ସ, ସୂଥ୍ବଗୀର ଶଇକଡ଼ା 
୫୩ ଦ୍ରାଗ ଚଗାରୁ ଦ୍ଦାରଚଢରେ ଅଚ୍ଛନ୍ତ । ଆମ୍ଭ ବଦଶର ଚଗାର୍ର 
କବଲ ମାନ୍ନ ସଂଖ୍ୟା ଵଗରୁ ଗର୍ଚଣ୍ତ । ଅନ୍ୟ ପଷ୍ଷରେ ଚଗାଜାଇ 
ଠାରୁ ଆଚମ୍ଭମା ନେ ଯାହା ପାଇଥାଉ୍, ଚାହା ସଂ ଖୟ୍ା ଭୁଳନାଚର 
ଏଚଭଇ ଅଲ୍ପ ଚଯ,କ ସ୍ରଚଭଯଳ ଚଦଶବାସୀ ଭଛଂେ ନଗ୍ବଶ 
ହବଦ । ଛଲ୍‌ଭର ଚଗାରୁ ସାଧାରଣଭଃ ଚଦିନକ ୧୯।୨୦ସର 
ଦୁଧ ଜ୍ଞଏ, ଉକ୍ତ ହ୍ରାରଣେ ଦୁଧ ଦଉ୍ଥ୍ବରବା ଚଗାରୁ ସ୍ତରରୂଭ- 
ବର୍ଷ ବର ଵଶେଷଠଭଃ ଓ୬ଡଶାଚର କେଭେ ଅଛନ୍ତ ୨ 


ଦ୍ଦାରଇରୁ ବଦେଶକୁ ଦୁଗ୍ଧଜାଚ ଦ୍ବବ୍ଯ ରସ୍ତାନ ହେଉ୍‌- 
ଥିବା ବଷଫ୍ଠ ଆଚମ୍ଭମାଚେ ଜାଣୁ ନାନ୍ନ । ଚଗାରୁର ହାଡ୍ର 
ବଦଦଶକୁ କଞ୍ଚାମ୍ଭାଲ ସ୍ତବଚର ରସଗ୍ତାନ୍ତ ଚହାଇଥାଏ ମାନ । 
ଅଥଚ ଭପ୍ରାରଟୟ୍ଵ ବଜାରଚରେ ଛଚଦଶରୁ ଆମଦାମ ଘମୀଭୁଭକ 
(୦୦୩୩€୩୫୦୩) ଦୁଗ୍ଧ © ଚଚଢକୋଲେଃର ଚକରେ କାଷ୍ଛ ନ 
ହୁଏ । ଏହ ର କାରଣ ଏହା ନୁଚହ୍ର ଚଯ,ଦେଶର ବ୭ଶାଳ ଲ୍କ- 


ଗାଦୀ ୧୫ 


ସଂଖ୍ଯାକୁ ଦୁଗ କମ୍ଭା ଦୁଗଧକାଚ ଦ୍ରବ୍ଯ ଯୋଗାଇ ପାରିବା 
ଭଲ ବହୁ ସଂଖ୍ଯକ ଚଗାରୁ ଏ ଚଦଶବର ନାହାନ୍ତକ ଏ ଚଦଶର 
ଦୁର୍ବଳ ଗୋଜାଛହ ଏହାର ମୁଝ୍ୟ ଢ୍ରେରୁ । ସତଚୁର ଦୁଗବଗ 
ଗାସ୍‌ ଏ ଚଦଶଚର ଅଲ୍ପ ଅଛନ୍ତ, ଉଠପରନ୍ଦ୍ୁ ମାମଭଃ ଯେଉଁ ଗୋରୁ 
ଏ ବଦେଶଟରେ ଅଛନ୍ତି, ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଝାଦଯ ୬ ସମ୍ଭୂଚକ ସନ୍ଜର୍‌ 
ଅସ୍ତ୍ରବରୁ ଚସମାବନ ମ୍ରମ୍ବଷ୍ଣ ପ୍ରାୟ୍ନ ଅବମ୍ଥାଚର ଅଚ୍ଛନ୍ତ। ସ୍ତର 
ପର କାମ୍ଭଧଧନ୍ତୁର୍‌ ବଦଶ ଯକ୍ଷଚରଃ ଏ ଜାତ ଯକ୍ଷଚର, ଏ 
ବଦଶର ସଂସ୍କୃତ ପକ୍ଷରେ, ଏହା ଏକ କଳଙ୍କ ବୋଲ କନ୍ଧଲେ 
ଅଙ୍କକ୍ତ ଚହବ ନାନ୍ଧ । କେବଳ ଅର୍ଟଭକୁ ଧର୍‌ ବର୍ସିଲେ ଲଭ 
ନାବ । ଯାହା ଯାଇଛ୍ଛି, ଭାହା ସାଇଛୁ,ବରିମାନ ୭ଗୋଘ'ଲନ © 
ବଗାର୍‌କ୍ଷା ଘାଇଁ ବଦଶ ବଵନ୍ଧଢ ସଡ଼ବାନ ଚହଚଲ ଏ ବଦଶର୍‌ 
ଆର୍ଥ କ ଆଭ୍‌ ମୁଖୟ ସ୍ରସାର ଲ୍‌ଭ କରନ୍ତା । ବ୍ଯକ୍ତଗଭ ସ୍ତରବବର 
© ସମ୍ପଢ୍ଘ୍ନବବର ଏ ଜାଉଟ୍‌ ଆଥ୍ର କ ଘରିସ୍ଥ' ୭ରେ ଘରଵଣ୍ବିନ 
ହୋଇପାରନ୍ତା । ଚଦଶଚର ଦୁଗ୍ଧର ଦୁଷ୍ଧ ।ଘ୍ଯଭା ୭ସପର୍‌ ନତ୍ଭଶଃ 
ଗଞ୍ପ ତରବରରେ ଅନ୍ଧୁଭୁଇ ହେଉଅଛି, ଦେଶର ଶିଷତ ସମ୍ପ୍ୟଦାପ୍ତ 
ମଧ୍ଯରୁ ଅଚନଚକ ଗୋଶଳା କରି ନଜର ଆଙ୍କିକ୍ର 
ସଂଘ୍ରାନ ଓ ସଂଗତ ବଲଞ୍ଚ କରପା ରଚନ୍ତ । 


ଆମ୍ଭ ଦେଶର ଶି ଛିଇ ଚଣ୍ରଣୀ ସମ୍ମ୍‌ଖଟର ଗ୍ଟଳର୍‌ ହଂ 
ମୀବକାର୍ଜନର ଏକମାନ୍ନ ଠନ୍ଥା ଢ୍ରେ।ଲ ରହ୍ନ୍ରୁ । ଆମ୍ବମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟଚର ଚବିଷନ୍ତିକ ଦ୍ରୁଦ୍ଧ ର ଏକାନ୍ତ ଅପ୍ତ୍ରକ । ଏ ସମ୍ଭଛବର 
ଆମ୍ଭମାନକ ନକଃରେ କୌଣସଂ ଆଚଲ୍ବଚନା ଉଇ ଥାପିଭ 
ବଦଲେ ଭାହା ପ୍ରଚ୍ଚ ୭୦ କଧୂମାଣଳ ଉଦାସୀନଭା ସ୍ରଦଶନ 
-କରିଥାଜ୍‌ ମାଡ | ଏବ ଉ ଦସ ନଚା © ବମୁଗଭା ଆମ୍ବମାନଙ୍କ 


୧୬ ଗାଭୀ 


ଜାର୍ଗପ୍ବ ଗାବନଚର କଚଠାର ସ୍ତରବଚର ସ୍ତଛଫଲଭ ହଉ୍‌ଅବ୍ର। 
ଏବ୍ଜ ଉଦାସୀନଭା ଛୁ ଆମ୍ଭ ଜାଟୟ୍ଠ ଦୂର୍ଗ୭ର ମୂଳ ହେଇୁ 
ଏହାର କାରଣ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧଚର 'କର୍ମସ୍ତବଚଷ୍ଣ୍ାର ଅତ୍ତାବ । 


ଚକୌଣସି ସହରଟେ ବା ସହରର ଉଗକଣ୍ଠଚର ଗ୍ଅଂରୋହି 
ଭଲ ଗାଣ୍ଡ ରଖି ସ୍ଵଚ୍ଛହ ୬ ସ୍ବାଧୀନ ସ୍ତରବଚର ଦୁଇଘଇସା 
ଗ୍ଵେକଗାର ଅଟପକ୍ଷା, ଗୃର୍‌ କାନ୍ଥର ବାଡ଼ା ମଧଚରେ ଫାଇଲଏ 
ଗଦାରେ ସୃଡ ରଵି କାର୍ଯ୍ୟର ନରୁଘିଭ ସମ୍ବପ୍ତର୍‌ ଏକ ଘଣ୍ଥା 
ପୂବବରୁ କଚେଟ୍ବାଲୁ ଯାଇ ଏବଂ ଅଫସର ବଡ଼ ସାବଦବଙ୍କୁ 
ଆପୁଣ୍ଧ ସାଉଣୁ ଦୁଇଥର କର୍‌ ମାସରେ ଛ୭ନବକାଡ଼ ଜୁହାର 
କର୍‌ ଆମ୍ଭ ଚଦଶର ପ୍ରଵଘ୍ରଶାଳୀ ଯୁବକ ସାହା ଘାଏ, ଏଭଳଚରେ 
ଢାହାଲୁ ଦର୍ଦ୍ଵ ବବୋଲ କହ୍ରବା ସମୀଚୀନ । ଅଫିସର ଏନ 
ଫାଇଳ କାମ ବଂଗଭ ଅନ୍ୟନ୍ନ ପ୍ରଛସ୍ପର ଉଚନ୍ତାଷଂ ରାହା 
ଯଷଷବରେ ସମ୍ବ ବ ହୁଏ ନାଵ । ଗୃଭକସ୍ଵୀର ବଡ଼ମ୍ବନା ମଚୟ଼୍ଂ ମନୀ 
ଅନୁଭବ କର୍‌ ଅଚନିଚକ ନିକଲୁ ଆସେଗ କରଥାନ୍ତ ସଭ୍ଯ, 
କରମ୍ଛୁ ଆମ୍ଭ ଦଦଶର 6କଚଇ ଜଣ 6 ଶଷିଭ ମୂଳରୁ ଗ୍ଂକସରୀ 
ଗ୍ରହଣ ପ୍ରସ୍ତବ ଅଗ୍ରାହ୍୍ କର୍‌ ଵ୍ୟବସାୟ୍ଟଠ୍‌ର ମନ ଵଳାଇବାଲୁ 
ଇଚ୍ଚା କରନ୍ତ ୧ ଜଚଜେ ମାଲକ ଚଢହବାକୁ ଇଚ୍ଛା ନ କର୍‌ 
ଆମ୍ଭ ବଦଶର ଶ୍ରସ୍ଥିଭ ସମ୍ପଦାୟ୍ ଅଥରର ମାଲକଆନା 
ବଜାପ୍ଠ ରଖିବାରେ ସାହ୍ରାଯ କର୍‌ ଗୌରବ ଅନୁଭବ 
କରିଥାନ୍ଜ । 

ଚଗାଙ୍ଟ୍‌ ରଣ ଉମି, ଚଗାମଡ଼କ ଓ ଦୁଗ୍ଧର ଅଦ୍‌ବ 

ଭ୍ରାରତ ଏକ କ୍ୁଷିସ୍ରଧାନ ଦେଶ ।, କ୍କୃଷ୍ଣ ହ୍ନ ଏ ଚଦଶର 

ପ୍ରଧାନ ସମ୍ବଳ । କୁଷର ଚନ୍ଥ।ୟ କଲେ ଆଚମ୍ଭମ୍ଭାନେ ସ ସଂ 


ଗାସ୍‌ୀ ୧୭ 


ସ୍ରଥଂମ ଚଗାଜା୭ର ୭ନ୍ଥା କର୍‌ଥାଜ୍‌ । କ୍ୁଷ୍ଠିର ଅବଲମ୍ବନ 
ଏବଂ ଗୋଷାଳନ ଏକ କଥା । ପୁଣି ଗୃଉ୍ଳ, ବର, କୋଳଥ, 
ଭ୍ମଗ, ଲୁଃା ସ୍ରଭ୍ୃୃତତ ଚଗୋରୁୂମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ । ଅଇଏବ 
6ଗାଜାଛ ବନା କୃଷ ସେଗର୍‌ ଅସମ୍ଭବ, କ୍ଷ ବନା ଗୋପାଳନ 
ମଧ୍ଯ ଭଦ୍ର୍‌ଘ ଅସମ୍ଭବ । 


ଦେଶର ଲ୍ବକସଂଖ୍ୟା ନଜମଣଃ ବୃଦ୍ଧି ଯାଉ ଥି । ବସ୍ତୃର 
ତର ଭୁମି ଆବ୍ରାଦ କଗ୍ବସାଇ ଅଧ୍ଵକ ଶସ୍ଯ ଜ୍‌ସ୍ପାଦନ 
କରିବା ପାରି ଦଣନର ଆଚନ୍ଦାଳନ ଆରମ୍ବ ବଚ ହାଇଅଚୁି ।! 
ବ୍ୟାଘକସ୍ସ୍ଵବତ ର ବଦଶ୍‌ରରେ କୃଷ୍ଣର ଜନ୍ନଛ ଘର୍‌କଲ୍ପନା ଆଶାର 
କଥା; ମାନ୍ଧ ଏଵ୍ନ ବଗ୍ବଃ କଲ୍ପନା © ଯୋଜନାଲୁ ରୁଘ ଦେବାକୁ 
ଚଗାକାକ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଏକମାନ୍ନ ଭରସାର ସ୍ଥଳ; ଅଥଚ 
ବଗାକାଝ ସ୍ରଛ ଆମ୍ବ ମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଅବବହଳା ଏବଂ ଗୋପାଳ ନର୍‌. 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଉଦାସୀନରା ଜଣାଶୁଣା ! 


ଇଉ୍ଭଗ୍ନେଷୀୟ୍ଵ ଦେଶମାନଙ୍କଚର କମ୍ଭି ଗ୍ଭଷ ଫାଇଂ 
ବସାଡ଼ା ବ୍ଯବହ୍ୂର ହ଼ୁଅନ୍ତ । ଆମ୍ଭ ୫ଦ୍ରଶଚର୍‌ ବଗାଭା୭ 
ଆମ୍ଭମ୍ଭାନଟ୍ର ଦୁଧ ବ୍ରଏ, ଅନ୍ନ ଚୟୋଗାଏ । ନରନ୍ଭ ବୁଦ୍ଲସ୍‌- 
ମାନଙ୍କର ଏବର ଦେଶ ନ୍ଧଚନ ବଭବଶାଳୀ ଥଲ୍‌, ଧନଧା ନଏ ଗୁର୍ଷ 
ଥିଲା। ଏ ବଦଶର ଧଧ୍ବବାସୀବର୍ଗ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଥୁଚଲ୍‌, ଶର 
ସମ୍ବର ବଞ୍ଚି ରହୁଥିଲେ । ଏହ୍ରାର ମୂଳରେ ଏ ବଦ୍ରଶର୍‌ 
ଚଗୋାଜାଇ। ଅଇଏବ ଜାଵ ବଞ୍ଚୁବା ଘର. 6ଗାକାଭର ବଞ୍ଚ 
ରନ୍ନବାର ଅଧ୍ଵକାର ଇଛଵଦ୍ଘରାସ ଓ ମାନବ୍ରକର। ଦାଦୀ କରେ, 
ଧର୍ମ ଅନ୍ତମାଵନ କବଶ୍‌ 1 


ଣ୍‌୮ ଗାସ୍‌ 


ଏ ଦେଶର ଚଗାଜାଛ ସକୁବେବଳ ଅର୍ଶ୍ଵଭୁକ୍ତ ¬ ଅଳଶଳ” 
ଜର୍ଜରିତ । ଏ ପ୍ରସ୍ଗଣରେ ଦେଶର ଚଗାଗ୍ହରଣ ଭୁମି ସମ୍ବଛବର 
ଆଲୋଚନା ସ୍ଵସ୍ପବରଃ ଉଇ୍ଥାପିଇ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵାଧୀନ 
ଦଭ୍ରବଚର ଚର୍ଚିରୁଲ ଚଗାରୁ ଚାହାର ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ଲରଣ- 
ଭୁମ୍ଭରୁ ସଂଗ୍ରତ କଚର୍‌ । ଆମ ଦଶଚର ଯାଦ୍ରା କଦନ୍ତ “ପଡ଼ଆ 
ୟାଷ ©. ଚଘାଖସ୍‌ ପାଣିରେ ଚଗାରୁ ଜୀଵନ କଷାଏ। ମାନ ଏ 
ଗ୍ରାମ୍ଯ ସ୍ରକଚନର ସଭ୍ଭାପୋ © ସାର୍ଥକଚା ବହୁକାଳର୍ର 

୭ହଲ୍‌ଶି। ସଥପ୍ୃତ୍ତ୨ତମ୍ଭ ବଦଶଚର ଗାଗ୍ଟରଣ ଭୁମ୍ଭର 
ପରମାଣ ହ୍ରାସ ଲ୍‌ଭ କରୁଅଛି ଏବଂ ଚଗାରୁର ପ୍ରଥମ୍ଭ © 
ପ୍ରଧାଳ ଖାଦ୍ଯ ଘାସର ଅଦ୍ଦ୍ରବ ଜ୍ତମଶଃ ଅଧ୍ଵକଚର୍‌ ଅନୁକ୍ଲଭ 
ହେଉଅଛି । ପୂଚବସଂ ଭୁମଧକାରାମାଚନ ସେମାନଙ୍କ 
ଭୁ ସମ୍ପଦ୍ଥିରୁ ମନ୍ଦର୍‌ର ଘରିଗ୍ଭଳନା ପାଲି, ଘଜକର ଚବଇନ 
ପାଇ ଏବଂ ଗ୍ରାମ ବା କ୍ଷାର ଚଗାଜା୭ ପାଇ ଗ୍ବଷଯୋଗ୍ୟ 
ଆଦ୍ରାନ୍ଧ © ଅନାବାଵ ବୂଭତ୍ଜି ଖଞ୍ଜଥୁଵଲେ । ଦେଶକ 
ସଂସ୍କୀାରବଶରୁ ଦେବସ୍ଵ/ଃ ବ୍ବହ୍ମସ୍ବ © ଚଗପିାସ୍ଵ 
ଭୁମ୍ଭି ଜସ୍ଟ୍‌ କର୍‌ବାଲୁ ଚଳଲ୍‌କେ ନାନା ଅମଙ୍ଗଲର୍‌ ଆଶଙ୍କା 
କରୁଥ୍ବବଲ୍‌ ୨ 6୧ସ ସମ୍ଭସ୍ତ ସକ୍ଷତ୍ବିଚର୍‌ ହ୍ରସ୍ତକ୍ଷେଷ କର୍‌ବାକୁ 
ଘଶ୍ଫାଢ୍ଘଦ ଚହଉଥୁଲେ । ସମ୍ପ୍ୁଭ ଦେଣ ଅଧ୍ବକ ଶକ୍ଷିଭ 
ଚହାଇଥଛ୍ଥ ! ଗ।ମ୍ଭାନଙ୍କବର 5ମାଚର୍ର୍‌ ଆବାଦ୍‌ କବ୍‌ବହଉ- 
ଥିବାରୁ ଦେଶର ଗୋଜାଛ କାଜ୍ଞଞ୍ତତମ ଦୁବଂଳ © ଅମସ୍ଥ- 
“ଚର୍ମସାର ଚହଉଅଛି 1 । 


ବଙ୍ଗ ଚଦଶବ୍ରେ ଝଝ୍ବାଃ ଗୃଷର ସ୍ରସାର ଘାଇ ଏବଂ 
ସଦ” ଲ୍‌ଭ ଆଖାରେ ବଡ଼ ଘର୍‌ମାଣଚର୍‌ ଗ୍ବରଣ ଭୁମି ଆବାଦବ 


ଗାସ୍‌ ଜ୍୯ 


ଗ୍‌ହେଉଛ୍ । ଆମ ଓଡ଼ଶାଚର ଗୋଚର୍ଵ କମି ସବ୍ତୁ କଗର 
କାଳନ୍ନଟମ କୃଷିବକ୍ଷନତଣରେ ଘର ଣଭ ଶହଉଅନ୍ତିକ ବଦଶର ସେ 
ଚକନ୍ ଭାହା ଜାଣନ୍ତି । ଏହ୍ରା ଅଇଯନ୍ତ ନହମୀମ୍ବ । 


ଆର୍ଫଘଂକା, ଅଚସ୍କ୍ୁଲଆ, ଆେରକା, ୭, ୦ଵଜ୍‌ ସ୍ରଭୁତ 
ମଦ୍ଘାଦଦେଶମାନଙ୍କବର ବଵସ୍ପୂଭ ଚଗାଗ୍ନରଣ ଭୁମି ଅନ୍ର । ବସନ୍ଧ 
ଶ୍ବର ଣଭ୍ଜ୍‌ ମିସମ୍ବହ ସୁରକ୍ିର । ଉସସୁଖପକ୍ତ ବଦଶମା ନଙ୍କଚର ଚମଷ 
ଘାଲନ ଏବଂ ଗୋପାଳନ ଏକ ବଡ଼ ବ୍ୟବସାଯ୍ଠ୍‌ । ଜ୍ତକ୍ତ ବଯବସାଃ 
ଙ୍ଘସ୍ପୃକ୍ତ ଲ୍‌କମାଠ ନ ଅନ୍ୟାନ ଦେଶକୁ ଚମଣ୍ଡା ମାଂସ, ଘଶମ, 
ନ୍ଦୁଗ ଧଜାଇ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ତଭ୍ତୃତ ରପ୍ତାନ କର୍‌ ଲର୍ଷ୍ମୀକୁ ନକର୍୍‌ “ଅଙ୍କ- 
ଣାର୍ଣୁମ୍ମ କରିଅଚ୍ଚନ୍ତ । ଆମ ଦେଶରେ କ୍ୁସିର ଉନ୍ନାଭ. ଘାଇୀ 
ବଗାଜାଉର ଉନ୍ନଃ ଅପରହାର୍ଯ୍ଯ । କ୍ୁସ୍ପର ଜନ୍ନ ଚନ୍ତା 
କଶ୍ପବା ଅର୍ଥ ଗୋଜାଡର୍‌ ଉନ୍ନ ଚନ୍ତା କରିବା । କୃଷର 
ଜନନ୍ନତ୍ତ ଘାଇ ଅନ୍ଷାନ4 କାର୍ଯ୍ୟ ମଧଚର୍‌ ଜମିରେ ଖଭ ଚଦଇ 
କମ୍ଭର ଉ୍ଦ୍ରପାଛକା ଶକ୍ତ ବଢ଼ାଇବା ଦଇକାର । ଏଥୁଘାଲଂ 
ଶଗାମ୍ଭମାନଙ୍କରେ ସାଧାରଣ ଚଗାଚରଭୁମି ପୁର୍‌ସିର ହେବା 
ଣଭ । ସାଧାରଣ ଗ୍ଳ୍‌ରଣଭ୍ମୁମି ନ୍ରମଣଃ ଗ୍ଭଷଜମ୍ଭ ଭଇଚର ୫ମ୍ବବା 
ଅନ୍ଯ ଚସ କୌଣସି ଦ୍ରାବବର ଆବଦ୍ଧ ହହାଇସିବା ଦଢହକୁ, 
ବଡୁସଂଖ୍ଯକ ଚଗାରୁ ୧ଣାଷିବା ଅସମ୍ଭବ ନ ହେ ମଧ 
କଷ୍ଣାକର ଚହାଇ ଘଡଉୁଥଛୁି ଏବଂ ଏଡ୍ରାର ସ୍କାଭ୍ରଦକକ ଘଲିଣଭ 
ଏହା ବହଉ୍‌ଅଛ୍ର ଯେ, ଚଗାବର ଖଇ କମିଯିବାର୍ର କମ୍ଚିର 
ଚ୍ଚ ଠାଣ୍ଞକା ଗଣ୍ତ କମି ଯାଉଅଛି । ଏ ସମ୍ବଛରେ ୪ ଛଧ) ୦/ 
1001” ପୁସୁକରୁ ଏକ ଅଂଶ ଉଢୃଭ ବହ୍‌ | 


୨୦ ଚାଡଫୀ 


%ମ{£1୮୦୪୩୮୩୩୮ ୦୮ ]17© ` 80୦୦ 13 ଞ8 €83601 1 
{6୮ -&9 1୮10 0100] ` £୮୦୫୭୮୮୨୮ ଷଞ ` 1)© &[21୮11061100 0 
ଅମଷମୀପୀୀଞ ୮୦ ୪୮୦ ୫୦୮୩ ଥମଠ ।୨୮ ଧ)୦ ୮୮୦୩୩8୦୮ ୦୮ 


©୦୮୮୩୮୩୦୮ 91୮&21ମ ଥୁ £୮୦1୩୩୦ ` 10୮ 0)© `₹115063-”? 


1[୮୮୬୩୮//, 0/'' 7710 


ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ଲସ୍ତର ସମ୍ପୃହି ଘାଇ ଚଗୋଜା୭ର ଉଲ୍୫ଂ 
ଯେଘର୍‌ ଦରକାର, ଗୃ ଷ୍ଷକମିରେ ଖଚ ଦଦବା ୧ସଛିଘର 
ଦରକାର ଏବଂ ଏଵ ଉଭପ୍ଟ ବ୍ାପାରଣ୍ଜି ସାଧାରଣ ଗ୍ଳରଣଭୁମ 
ରକ୍ଷଣରେ ସମ୍ଭବ ଚହାଇପାରେ । 


ଚଗାଗ୍ଭରଣ୍ଜ ଭୁମି ସମ୍ବଛରେ ଘ୍ରରଙଯ୍ଜ କ୍ପସ୍ଜ କମଣନ 
ସେଜ ମନ୍ବ୍ପ ସ୍ରକାଣ କ ଛିଅଛନ୍ତ ଚାହା ନମ୍ମରେ ।ଉଷ୍କ୍ 
ଢଡ଼ଲା :¬ ¬ 
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ଅର୍ଥାଚ୍‌ ଗୋର୍ଘରଣ ଭୁମ୍ଭି ଗୋଷାଳତ © ଦେଶର 
ଚଗାଜାଛର ସଂଖ୍ୟାର ହକାସବୁଦ୍ଧି ସ୍ରପ୍ତବ୍ଢର କବର --ଏଥିବ ର 


ଗାସୀ ୨୧ 
ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ନାଵ । ସେସବୁ ସ୍ଥାନଚର ଗ୍ଭରଣଭୁମି 
ଅଣୁ, ଚସଠାବର ଜଞ୍ଜିମ ଧରଣର ଚଗାଜାଡ କମନ୍ବାଲ୍‌ଭ 
କରନ୍ତ ଏଟଂ ନ୍ରମବଦ୍ଧ ନମ୍ମାନ ଚଳ୍‌କସଂ ଖଜ୍ଗାର ଆବଶ୍ୟକଭା। 
ରଣ କରିବା ପାଇଁ ଉତ୍ତମ ଗୋଗ୍ଡରଣଭୁମି ଗ୍ୃଷ ଜମେ 
ପରିଣଚ ଜଢ଼ବା ଚହକ୍ତୁ ୭୧ଦଶରୁ ଭଲ ଗୋର୍ର ଡମଗଣିଃ କମ୍ମି 
ସାଉ୍ଅଛନ୍ତ । କ୍କୁଷ୍ତ କମଣନ ଚସତ୍ତ୍‌ ମନ୍ତ ଵ ସ୍ରକାଣ କରିଅଛନ୍ତି, 
ଚାହା ଞ୍ଚକ୍ଷରେ ଅଷଷଠର ସରସ । ପୁଚନଗ୍ବପ୍ବ ©) ୮୧8୦୯୦୮ ୦୮ 
£୮୫21୮୫ ୫୩୦୫ 11 1୮01” ଶିଚଗ୍ନାମାଚର ଆଚଲାଚନା 
କର୍‌ କ୍ଲୃଷ୍ଣି କମଣନ ଚଲଖିଅଚ୍ଛନ୍ତ ଚସ, ସ୍ତରଭବର୍ଷଣର ବହୁ- 

ଘରିମା ଣଟର ଅନାବାନ୍ତ ଜମି ପଢଡ଼ରଵଥରବାରୁ ଏବଂ 
'ଚଗାରୁମାନଙ୍କ ସ୍ଵା ସ୍ପବ୍ରକ ଖାଦସ୍ଥଲୀ ରଗ୍‌ଭୁମି ଢ଼୍ରୋଇଥୁବାରୁ 
ନ୍ଦାରଭବର୍ଷର ସ୍ତଚରଳ ସ୍ରଦେଶ, ଚସତ୍ଭ୍ଠାବର ଚସଚରେ 
ଘର୍‌ମ୍ଭାଣରେ ଅନାବାନ୍ଧ ଭ୍ଲମି ଅଛି, ୭ସଠାରେ ସଚ 
ପରମ୍ଭାଣବର ଚଗାରୁ ଅଛନ୍ତି ବବାଲି ଧାରଣା କତ୍ଵାଯାଇପାଚର୨ 
ମାନ୍ନ ବାସ୍ତ ବଚର ଚା ହା ନୁହେ । 


ବସ୍ତୂଭ ଅନାବାଵ ଭୁମି ବସ୍ତୃକ ଗ୍ବରଣସ୍ମେନ୍ଧ ସଭ; ମାନ୍ନ 
ବଷ ଭଭଚର ଅଛ ଅଲ୍ପ ସମସ ଭଦ୍ଧଂଚର ସ୍ରଚୁଇ ଦାସ ଜମ୍ଭେ 
ଏଵଂ ସାସ ଅଛର୍ଶୀଘ, ବର୍ଭଂଘଡ଼ବ। ହେକୁ ଗାରୁମାନଙ୍କୁ ବସ୍ଵାଦ 
ଲ୍ଵଗେ । ସେଜ୍ଜ ଚଦଶମାନଙ୍କର ଜଳବାୟୁ ସମ୍ଶୀଭୋ ସ୍ପ (‹%୩୮- 
€୮¦୫(© ) ଚସଠାବର୍‌ ସାସ ଆମ ଦେଶଘରି ଏଚକ ହଠାଭ୍‌ ବୀ 
ନ ଯାଇ ଧୀଚର ଧୀଚର୍‌ ବଚଢ଼ ଏବଂ ୭ଇଣୁ ଘଣୁର ଖାଦ୍ଯ 
(8୧୦୯ {©୩୮୮୫) ପାଇଁ ଭଲଢ଼ୁଏ । ଞ୍ଜାମ ୦ଦଶଣର ଏହ୍ଥ 
ଚଯଉ୍‌ ସାସ ସ୍ରରୁର ସ୍ତ୍ରବଚର ବଢ଼ିଉଡ଼େ ଚାହା ସଦ୍ୟଗ୍ର ଚଗାରୁ 


୬୨ ଚୀଦଫ୍‌ୀ 


ଖାଇବାଲୁ ଆଗ୍ରହ କଲ୍‌ଭଲ ଅବସ୍ଥାରେ କାଵି ସାଇଚା ଚହାଙ୍ଗ 
ରହମ୍ଜା, ଚାହା ହେଳେ (81୮ 1୮ 081 1168 ୦୮ ୯୪୯ 
[୦6୦0 ` ୦୦1୯ ! 1୮୦୩1୩64 ` ) ଗା ରୁମାନଙୁ ` ବସମାଡସଂର 
ଖାଦ୍ୟ ବଡ଼ପରମା ଣରେ ଚସାଗାଇ ଆାସାଇ ଘାରନ୍ତା । ମାଭ୍ର 
ଭ୍ତରଚବଷ୍ପଚର ଘାସଲକୁ ୧ସଘର ସାଇ ନ ରଖିବା ବଚହ୍ରୁ 
ଗୋରୁମ୍ମାନଙ୍କ ଖାଦଂର ସବୀଷଣ ଅଦ୍ଦାବ ଘଚଡ଼ ଏବଂ ଗର୍ବ 
ସମୟ୍ଟଟର ଗୋଚର ଭୁମିରେ ଚସନ୍ତୀ ଘାସ ଜନ୍ମେ ଚାହା ଅଛ 
ସାମ୍ଭାନ । ଗ୍ରୀଷ୍ପକାଳଚର ଘାସର ମୂଳ ଶୁସସାଇ ଗକ୍ତକ 
ହୋଇଯିବା ଦୁ ଗୋରୁ ଚସହ୍ଘନ ଘାସ ଖାଇ ମୀବନଧାରଣୀ 
କରଥାଣ୍ଡ ମାଚ୍ର ଭଲ ଅବସ୍ଥାଚର ରଵି ଘାରନ୍ତ ନାଵ" । 


କୃଷ୍ଣ କମ୍ପଶନ ସାହା ଲେଖିଛନ୍ତି, ବଗାଜାଭର ଜନମ୍ଭଚ- 
କାମନା କରୁଥିବା ସ୍ରଚର୍ଯକ ବଦଶଵାସୀର ରାହା ଗ୍ରଣିଧାନ- 
ସୋଗଏ୍ଯ । ବଷ୍ଯକାଳ ପ୍ର୍ବରୁ ଆମ୍ଭ ଦଦେଶର ଚଲାଚକ ଖାଦ୩ 
ସଞ୍ଚମ୍ପ କର୍‌ ରଖନ୍ଜ । ଜଜର ଦୁର୍ଦିନଯାଇ୍‌' ସଭ୍ୟ ମନୁଷ ନଜ- 
ଆସ୍ଟର କକ୍ଷ୍ଵପଦଂଶ ଭବଷଯଯଚଭ ପାଇ ସଞ୍ଚପ୍ଟ କର ରଖେ; 
୩୍ମୀବନସୀମା କଚର । ଚସହ୍ପପର ଚୋର୍ୁର ଖାଦ୍ଯ ଚସନ୍। 
ସମ୍ବମଘୃବର ଜ ମିଲବ କମ୍ବା ମିଲବା କଠିନ ଚହବ 6 ସହର ସମଗ୍ଟ୍‌ 
ଯାଇ ଗୋରୁର ଖାଦୟ ସଞ୍ଚୟ୍ବ କର୍‌ ରଖିଵା ଉଚଭ୍‌ । 
ଇଂଘ୍ସ୍ଵଜରେ ବଗାଳ୍ପଏ କଥା ଅଛୁ ୨୮୫୩ ୩୫୨୮ ୪୩୮1 (୮ 
8ପ01୮1-51)1068' ବଲ୍‌ ଭବଦେଶେ ବଷର ସ୍ରାୟ୍ବ  ସକୁ ସ୍ମସ୍ତଃର 
ଆକାଣ ଚମୟାଚ୍ଛନ୍ନ ଥାଏ । ଚସ ବଦଣବର୍‌ ସୂର୍ଯ୍ୟ-ରଶ୍‌ -ସ,|ଳ 
ଏକ ଛ୍ତଲାସ । ଚସ ଦେଶଚର୍‌ ଗ୍ରାଁଷଟ ସମସ୍ତ ମଧ୍ର; ଆମ 
ଦେଶର ରରଦ୍ଧ ବେଶାଖ ନ୍ଲହେ । ଚସଠାରେ ଖରା ଆସିବା ସଙ୍ଗେ 


ଗା ୬୩ 


ସଙ୍ଗ କଃ ସାସକ୍ଲୁ ଶୁଖାଇ ୍ଦଅନ୍ତ । ଏନ୍ନଘର ଶୁଖାଇଂ 
ଚଗାରୁମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଘାଇ” ସାଇଛ ରଖନ୍ତ । 


ଏହ ଖଗ୍‌ ସମ୍ୟ୍ବ ଆମ୍ଭ ଦଦଶର ଠଗାରୁମଭାନଙ୍କ ଘଷଟର 
ସାଧାରଣଭଃ ବଡ଼ ଭ୭୧ଗ୍ଵଃ ସମୟୂ । ଗାଣସବ୍ତୁ ଭଲ 
ଖାଇବାକୁ ନ ଘାଇଲେ ବଲଷ୍ଟ, ସୁଦର୍ଶନ ବଞ୍ଚା ଜନ୍ମ କରିବବ 
କଗର ୨ 6ରଣୁ କ୍ଭଷି କମ୍ମଶନ ମଇ ଣଣାଷଣ କର୍‌ ଅନନ୍ତ ସେ 
ଚଗାରୁମାନଙ୍କୁ ୭ପଃଘ୍ଗ୍‌ ଖାଇବାଲୁ ନ ଦଦେବଲ ଣଗାକାଉଭର 
ଗ୍ରକ୍ଦଭ ଉନ୍ନତ୍ତ ହୋଇ ଘାଣ୍ିବ ନାଛୁ । 


ଦସିଣ-ଘର୍ଶୃ ମ ମୌସୁମୀ ବାୟୁ ଵଵ୍ଧଲେ ଘ୍ରରଭବଷ ବର 
ବ୍ସ୍ମ ହ୍ନଏ । ଏହା ପୂର୍ବରୁ ଚସନ୍ତ ଦୁଇ ନମାସ ସମଗ୍ଟ 
ଚାହା ଚଗାରୁମ୍ଭାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯାଘ୍ବବ ସମସ୍ତ । ସ୍ରଚଣ୍ଟ 
ଉଶ୍ସ ଦହଇଚୁ ଭୁଇଁରେ ଲ୍ଲୁଶ କଅଁ ଚଳ ନାଵ” ସାରସ 
ମରିଯାଏ । ଗାଣ୍ଢ ଭଲ ଚଗ୍‌ ଘ୍ାଏ ନାଵ , ୭ଗୋଠଚରେ ମଧ ଗାଣ 
ଉଲ ଖାଇବାକୁ ପାଏନାଵି- ଯାହାକୁ 8148]! [¿€୧୦।୮୫ କହନ୍ | 
ଏବ୍ଜ ସମ୍ପର୍କଚର କୃର୍ଷଂ କମିଶନ ସାହା ଚଲଖିଛ୍ନ୍ତ ଭାହା ନମ୍ମଦର 
ଜଵ,ର ହେଲା-¬ 


©%[¶£ 15 ୯)€ 1)&୮7051)109 ©ମଓ 0760 ` 1) ୮୦ 091) 1( ° )19 
06 1୮0100 ` ]1)&( 110୮ ` 11) ଥିମ ଟ1177(1)10 ` 186, ` 111 ଞ]265 ` 11)© 
୦୪୮ ଥ10 1776 1181 `! ୮ 6€0 6୮) 1) ଞ ୮ ୦୦୯୦ ୭ ])©୮ !ଷ ( 1୮] 
£111010 ନ ` ୩ 18]110165 0021] 8] € 135 ` ପ00ଷ]1)16 ` {୦ 5(ଠୀ£ ଜପ 
1) 111); ୦୫10) ` ଅ)ଷ £ ` ] 6405 £୦ ୯) ` 80&1୮୦1037 % ୦ £ ୪୦୦୦ 
941001:8) 600); 2 ୯୮୮8 ()।ଓ 0୮ୟୁ୦ ` ¥୩1)101) ୦୦ ୩୦୮୫ 


୬୪ ଗାସ୍‌ 
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ଏଭେ ସମ୍ବୟ୍ଢ ଧର ଖାଦ୍ୟା ପ୍ରଦ ଦହ ଗାଭ୍ଭୀର ସଜନନ 
ନପ୍ପା ନୟ୍ବମିର ହୁଏ ନାହ । ନଜର ବସ୍ଥାକୁ ଦୁଧ ଖୁଆଇବା 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଗାଣର ବୁଧ ଅସ୍ରବ ଚହଉଥ୍ବବାରୁ ଦେଶର 
ବଲଞ୍ଜ ବଳଦର ଅସ୍ରରଦ ସହ । ଗ୍ରାମ୍ଭ ଗ୍ଭରଣଦ୍ଲୁମିଠର 
ଖାଦ୍ରଯଦ୍ଵାବ ଏବଂ ଚଗାଜାଛର୍‌ ଅବନଚ୍ଚ ସଦଵୁଥ୍ରବା ବଷସ୍ଟ 
ସଂଗୁଧଗ୍ବ୍ର ବବରଣୀ ମାନଙ୍କର ଲପିବଦ୍ଧ ଚାହାଇଥଛ୍ି । 


ଚଗାମଡ୍ନକ 


ଵଲ୍‌ଭର୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରର ଉ୍ତଗକଣ୍ଠଚର ଘେଉଁ ସରୁ 
ଟଗୋଶାଳା ଅଛି, ସେହଠାରୁ ସହ୍ରରବାସୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଦୁଧ 
ଚସାଗାଇ @ଆଯାଇଥାଏ । ରରେଲ୍‌ ଚଯାବଗ ଗୂଢ ସ୍ଥର ଦା ର- 
୭ଦଶରରେ ଠିପିଅଣ୍ଠା ଦୁଗ୍‌ଧସ୍ରଣ୍ଡ ସ୍ତଙ୍ଜାଷରୁ ଆସ ଘହଞ୍ଚଯାଏ । 
ଏ ଦୁଗ୍‌ଧ ଛଶୁଦ୍ଧଃ ୧ଗ୍ଵେଗସୀଜାଣୁ ବକିଇନ କାରଣ ସକ 
ଦେଶରେ ସକ୍ଷ୍ମା ପ୍ରଭ୍ତ୭ ବ୍ଯାଧ୍ଵଗ୍ରମ୍ତ ˆଗାରୁମାନଙ୍କୁ ସଙ୍ଗ 
ସ୍କ ଗୂଲକର ମାର୍‌ ଵଆଯାଏ ଏବଂ ଚସନ୍ଥ ହେଇ ଘଲର 
ଅବଶିଷ୍ଣ ଗୋରୁମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧରେ କୌ ଣତ୍ଭ ଚଗ୍ଵଗ ସଂ ନ୍ତମିର 
ଚହାଇପାଚଶ୍ତ ନାଵ । ଚଗାର୍ରମାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଘସ୍‌କ୍ଷକ 
ବଚଶଷଜ୍ଞ ଓ ଡାଲ୍ତର୍‌ ମଧ୍ଯ ଅନନ୍ତ । 


ଆମ୍ଭ ଦଦଶବାସୀ କନ୍ତୁ ବ୍ଵଗଗ୍ରସ୍ତ ବଗାରୁମଭାନଙ୍କୁ 
୭ଗ୍ଵଗମ୍ପକ୍ତୁ କର୍‌ଵା ଦ୍ରଗଟର୍‌ ଚକଚଭଦୁ ର ସଚେଇନ ଚାଢ଼ା 


ଗାସ୍‌ ୬୫ 


ସମଭଚସ୍ତ କାଣନ୍ତ । ଏହାର କାରଣ ଘପାଶ୍ଛାଇ ଚଦଶବାସୀ 
ବନର ମ୍ଭଳା ଯେଗ୍ରର୍‌ କୁଝନ୍ତ ଆମ ଦେଶର ଚଲ୍ବକ ୧ସଘଗର 
ୁଝନ୍ତ ନା । ପଲ ଭଚରୁ କେଉ୍ଜ ଚଗାରୁର କ ବସ୍ବଗ 
୫ହାଇଞ୍ଥ ଜାଣିବା ଦୂରର କଥୀ ଆମ୍ଭ ବଦଣରେ ଫାଵୁଆଛ୍ 
ବସନ୍ତ ପ୍ରତ୍ଚ୍‌ ଭ ଗ୍େଗବର୍‌ ଚଗା ରୁମାଚନ ସେଜ୍‌ ଅକଥମ୍ମୟ୍ଠ ସନ୍ତ୍ଣା 
ଦ୍ରୋଗ କରନ୍ତ, ଯେ ବକୀଣସି ଢ଼ଦପ୍ଟବାନ୍‌ ମନୁଷ୍ଯ ପକ୍ଷରେ 
ଢାହା ଅସହ୍ୟ ହୁଏ । ସେ ସମ୍ଭୟ୍ବଚର ଯେଗର୍‌ ଭ୍ରାବଚର ସ୍ରାଣଘାର 
କର୍‌ ବଗାରୁର ଶକସ୍ଥା କର୍‌ବା ଆବଶ୍ଯକ, ବସଘନ୍ତି ଚସ୍ପରତା 
ଆମ୍ଭମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧଚର ୭ଣଷ୍ଷ ସ୍ତ୍ରବରେ ଘରିଲକ୍ଷିର ଡ଼ଏ ନାହ । 
କଉ ବ ଷଫ୍ଟଚର ଉଦାସୀନଭା ବା ସାମ୍ଭାନୟ ବଳମ୍ବ ସହମ୍ବାପ୍ପ 
କମ୍ବା ଚକଜ୍ଥ୍ବବ ର ସାମାନ୍ୟ ମଚନୋଚଯାଗ ଅଦ୍ତ୍ରବ୍ର ଗର୍ଣାମ 
ବଶଷର ମାଗ୍ଵମ୍ବକ ଚହାଇଘଚଡ଼ଥ ଘ୍ରୂଳଭଃ ପାଶ୍ଫାଇଷ 
ଦେଶବାସୀ ଏ ବଷପ୍ଟଚର ଚଯସଘର୍‌ ସଚେଉନ, ଆମ ଦେଶର 
ଲେକେ ସେପରି ନୁଢନ୍ତ । କର୍ମକୁ ଣଳଚା ଘାଶ୍ମାଭ୍୍ୟ ୦ଦଶବା ସୀର 
ଘ୍ରଧାନ ଗୃଣ । ସେଥ୍ରପାଇଁ ପା ଶ୍ଭା ଇ। 6ଦଦେଶବା ସୀର ବଦଶଦେଶା- 
ନ୍ତରଚର୍‌ ପ୍ରଛ୍ ଚକ୍ଷଭ୍ରବ ର ବଜପ୍ବ ର ଉଣ୍ରବଚଭସ୍‌ୀ ବାକ ଉଠେ । 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଏହା ସ୍ଵୀକାର କର୍‌ବାଲୁ ଘଜ୍ଜବ ଏଵଂ ୭କବଳ 
ଚସଭକ ନୁଚହ କାଟ୍ରୟ୍ଟ-ଗୀବନ ରୁଘ ମହ୍ୟାମଭରର ସ୍ରଚବଶ 
ଦ୍ବାରରେ କର୍ମଲୁଶଳଭା ଗ୍ନଣକୁ ଜାଗସ୍ଟ୍‌ ଗୀବନର ସ୍ତମ୍ଭ କର୍‌ 
ଠିଆଁ କଗ୍‌ଇଵାକ୍ଲୁ ଘଞ଼୍ବ । ଗାଶ୍ଫାଇ ଚଦଶଵା ସୀପକ୍ଷରରେ ଯାହା 
ସମ୍ଭବ ଚହାଇପାରୁଛୁ, କର୍ମଭସ୍ପର, କର୍ମଲୁଣଳୀ ଘ୍ରାର୍‌ଙରପ୍ଵ 
କ୍ଷରେ ମଧ୍ଯ ଚାତ଼ାନ୍ନ ଚହ଼ଦ । ପାଶ୍ଛାଭମ ଦଦଶକାସୀ 
ସାଧା ରଣଇଃ ,ଚଗାମାଂସ ଭକ୍ଷଣ କରନ୍ତ ବଗାବଧ କରନ୍ତ । 
ଥ୍ଥର ଚଗାଘାଳନଣରେ ଠସମାନଙ୍କର୍‌ ସନ ଅସୀମ । 


୬୬ ଗାସ୍‌ 


ଦ୍ଦାରଚର ପୂର୍ବ ରନ ବଡ଼ଲ୍ାଃ ଲର୍ଢ଼ ଲନ୍‌ଲଥ୍‌ ଗୋ ଜଚଣ ବା ଥଵିଶୀ 
ଅଧବାସୀ । ରାହାଙ୍କ ଶାସନକାଳ ମଧ୍ଯଚର ସ୍ରେ ଦ୍ମାରଚରେଂ 
ଗୋଜାଛର କର୍‌ ଉମ୍ନାଡ ଚହଵ, ଚଦଶବା ସୀ କଗର ସ୍ରରୁୂରଂ 
ଦୁଗ୍ଧ ଘାଇଘାରବେଃ ଏ ସମ୍ବହରେ ୭ନ୍ତା କର୍‌ ଏବଂ ବସ 
ଛଷସ୍ଟଚର କାର୍ସ୍ଯକାସ୍ବୀ ସୂଚନା ଦେଇ ଜଜର ଶାସଳକାଳକୁ 
ଚଗୀରବବାକ୍ଟଳ କର୍‌ ସାଇଅଛନ୍ତ । ଜନସାଧାରଣ ମଧରେ 
ଏକ ନୃଭନ ଚଚରନା କଣଣେ ଜୀଗ୍ରଭ ହେବ ସେମ୍ବମୟାଇ ବଦଶର 
କେନ୍ଦସ୍ଥଳମାନଙ୍କରେ, ବହ୍ଥୁ ଚଗାପ୍ରଦ୍ରଶମ୍ଭ ମଧ୍ୟ ଅନୁସ୍ତିକ 
ଚହାଇଅଛୁ ! 


ଆମ୍ବୂମଭାନଙ୍କ ଦେଶର ଗାଶାଳାଗୃଡ଼କ ଅଇଚଂନ୍ଛ: 
ଅଘରଷ୍କ୍ରତ। ସ୍ରଥମଚଇଃ ଚଗାଶାଳାର୍‌ ଗଠଠନଗ୍ରଣା୍ଳୀ 
ଗୋରୁରମାନଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ପ୍ରଧାନ ଅନ୍ତଗ୍ବପ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । 
ଗ୍ନଡ୍କାଳଗୂଡ଼କ ଅସମଇଭଳ ଚୋଇଥିବା ଏବଂ ଚଗାମୁୂନ୍ନର 
ନଷ୍କାସନଇ କୌଣସି ବାଃ ନ ଥ୍ରବା ହକ୍ଭୁଜ ଗ୍ରହାଳ ସରୁ 
ଯସଂଦା ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଚଗାହିଏ ଦ୍ବାର ବ୍ର 
ଗ୍ଭରିଆଡ଼ ର୍ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଥିବାରୁ ବାୟୁ ଗମନାଗମନର ସୁବିଧା 
ନ ଥାଏ । ଏଇଦ୍‌ବଧ୍ଯଗ୍ମଭ ଜଡ଼ା, କୁଣ୍ଡା, ମୁଗ ୫୬ ବର୍‌ ଚବା୭ 
ପ୍ରଦ୍ତଃ ସଂସା କର୍‌ ଗୃୂଡ୍ରାଳ ମଧଯଚର ରଖା ଚହାଇଥାଏ । 
ଏହ ଅଛକାର ସଂସାମାନଙ୍କଚର ମଶକ ସ୍ବଚ୍ଛନଦର ର୍ଥ 
ଚୋରୁମାନଙ୍କୁ ଦଂଶନ କରବା ଫଳଚର୍‌ ଏବଂ ଗୂଢହ୍ରାଳ 
ମଧ୍ଯରେ ଗୋରୁମ୍ଭାବନ ମଳମୂଭ୍ବଚର ଘାର୍ଣ୍ଣଂ ଚହବା ଦ୍ବାବ୍ଵା 
ସ୍ଵନଦ୍ଵାର ଅସ୍ପବ © ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅଘଚୟ୍ଠ ସଃ । ଏହ୍ରଘର୍‌ 
ନାନା କାରଣରୁ ଚଗାରୁମାଚନ ବସନ୍ତ, ଫାଵୁଆ ସ୍ରଭ୍ତଭ 


ଗାଡୀ ୫୬' 


ବଡ଼ବଧ ସଂନ୍ତାଯକ ଓ ସ୍‌ଷଣ ସନ୍ତଣାଦାସ୍ଵକ ଚରଗ୍‌ଗରେଂ 
ଆକ୍ଵାନ୍ତ ଡୃଅନ୍ତ୍ତ ଫଳଚର ବଦେଶଚର ସ୍ଵୀଷ୍ଣଣ ଚଗାମଡ଼କଂ 
ଣଥାଏ । ଢାଢ଼ା ଛଡ଼ା ଅଗରଷ୍କ୍ଭ ଗୃହ୍ରାଳମାନଙ୍କଚର 
ରହବା ହେରୁ ଚଗାରୁମାନେ ନିୟ୍ବମ଼ର ବସା ଜନ୍ମ କରନ୍ତ 
ନାଵ ଏବଂ ଚଯଜ୍‌ ବାଳୁସୀ କମ୍ମ ଡ଼ୁଅନ୍ତ ସମାନ ଲାଭ¬ 
କନକ ହୂଅନ୍ତ-ନାଵ୍ଧ । ଭଲ ବା କୁଝ୍‌ କମନ୍ମ ହେବା ଦ୍ବାଗ୍ୀ 
ଚଗାମଉ୍ଜକ ବଡ଼ୁ ଘର୍‌ମାଣରେ ମଧ୍ୟ କମ୍ବସାଏ । ଆମ ଦେଶର 
ଲକ ସଂଖ୍ଯା ଅନ୍ପୁପାଇରେ ହାଗ୍‌ଵହାର୍‌ ପ୍ରଵ ଦଶହଜାର' 
କଙ୍କ ପିନ୍ଥା ଜଣଣ ଡାକ୍ତର ପଡନ୍ତ। ଆମ ୬୫ଶା 
ଗ୍ରବଦଣଚରେ ଚକଚରାହ ମାଇ ଘଶୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ଅଛ୍ର। 
ସ୍ଚବଦଶଟର ଚଯଠରେ ବଗାରୁ ଅଛନ୍ତ ଚସମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା 
ଭସ୍ଣୁରୁ . ମୁ ଶୁମେଗ୍ତ ଚକଭୋଝି ଘଣୁ ଡାକ୍ତର ସଥେଷ୍ଗ୍‌ ନୁଦନ୍ତ । 
ଏଥ୍ବପାଇଁଇ ବକୌଣର୍ସଂ ଅଞ୍ଚଳଚର ବଵଚଣଷଷଭଃ ସହରଠାରୁ ବହ୍ର 
ଦ୍ରରବର୍ଶୀ ଘଞ୍ଞ୍ରୀଗ୍ରାମମରାନଙ୍କଚର ଚଗାମଡ଼କ ଚ୭ଢଚଲ ଆଶୁ 
ସାଢ୍ରାଯ୍ 6ସଠାରେ ଘହଞ୍ଚଘାରେ ନାହ୍ରଂ । ସ୍ରଚଦଶର 
ବଧ୍ଯାପକ ଆବଶ୍ଯକଭା ଭୂଞ୍ମଂରୁ ୭କସ୍ଥା ବଦ୍ଦ୍ରଗର କର୍ମଗ୍ୃସୀ 
ସଂଖ୍ଯା ଅଚଲ୍ପ ଚହାଇଥିବା ୭ହକ୍ୁ ସମଚପ୍ପାରର ସାହାଯ୍ଯ 
୍ଦଆଯସିବା ଅସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଚଗାମ୍କ ଚହତ୍ଭୁ ୦ଦଶର 6ସ 
କ ସୋଚ ଆଥ୍ଵ କ କ୍ଷଭ ହୁଏ, ଚାହା କଥାରେ କନ୍ଧ ଢବ 
ନାହିଁ । ଏଥ୍ଁରେ ଚକବଳ ଧନର ହ୍ରାସ ଘବ୫ ନାହୀ ¬ 
ସ୍ରଦେଣର ଚଲଳାକମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟହାଖ ସଃ । 
ପୂର ଚନ୍ଞ୍ମୀଚର ଚରିବ ଏବଂ ମଧ୍ଯୟବତ୍ତ୍‌ ଲେକ, ଅଇଂଲ୍ଫ 
କମିଥିବା ଗୃଭର୍ଷୀ, ସହସ୍‌ ସହସ୍‌ ଵଧବା- ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଆପ୍ର 
କୌଣନ୍ର ଅନ୍ଯ ପନ୍ଥା ନାହିଁ- ଗୋଠରେ ଘାଲଥ୍ରବା ଗାଣଢ 


“୫୮ ଗାଭୀ 


ବଳଦ ଦୁଇହଝି ଚସମାନଙ୍କ ଯକ୍ଷରରେ ଘରମ ନର୍ଭରର ସ୍ଥଲ 1 
ବବଶଷଚର ଆମ୍ଭ ନିଜ ପ୍ରଦଦଶ ଓଡ଼ଶାର କଥା ଆଲଚନା 
କଗ୍ବଯାଉ୍ । ଏ ସ୍ର ଦେଶର ଜଦୀସମୂହ ଚର ପୁନାବଣ୍ଷା ନୁହନ୍ତି । 
ଘ୍ରଦଦଶବର ୧ସେଗର ବଡ଼ ଛିଲ୍ସ କାରଖାନା ନାହ । ଧାଇବ 
ପଦାର୍ଥ ଏ ସ୍ତଂଦେଶରେ ସ୍ରଚୁର ଥିଲେ ହଁ ସେ ସମସ୍ତ କା ର୍ଯ୍ୟକାସୀ 
ନ ହୋଇ ଭୁଗର୍ଭରେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ରବ ଅନ୍ଥ । ଏଠ଼ାର ଅଧ୍ବବାସୀ 
ମୁଖ୍ଯଇଃ ଜମି ଗ୍ୃଷ୍ଷ କର୍‌ ଯାହା ପାଏ, ସଂସାର ଚଲାଇବା 
ମକ୍ଷରେ ଭାହା ଯଥେଥ୍ଗ୍‌ ହୁଏ ନାହ । ବେଶ କମି ଥିବା ' ଗ୍୍‌ଷୀ 
ଘ୍ରଦେଶରେ ଅଲ୍ପ ସଂଖ୍ୟକ । କୌଣସ ବୁଭ୍ଳି ନ ଥ୍ବବା ଭ୍ଲମ୍ଭତ୍ଳ 
ଣିମଳୀସୀ ସଂଖ୍ଯାଧ୍ରକ । ନଜର ବୂକି ନ ଥରବାରୁ ଅନ୍ଯର ଜମି 
ଗ୍ନଷ୍ଠ କ୍୍ଚ ଦ୍ରଗଧାନରେ ସେମ୍ମାନେ କୁଝୁମ୍ବ ଘୋଷ୍ନ୍ତ । ଖଗ୍ବ 

ବା ବଲରେ ଖଵି, ମୁଣ୍ଡ ଝାଳ ଭୂଣ୍ଡଣେ ମାର୍‌, ବସଉ ମାନ 
ଟୀବିକା ନଟ୍ଟାହ କରନ୍ତ, ପ୍ରଃଛଦେଶରେ ୭ସନ୍ନମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା 
ସର୍ବାଧ୍ଵକ । ୭ଘାସ୍ପିଥିବା ଦୁଇ ଗ୍ବଂଗ୍ରହି ୭ଗାରୁ ବଳଦ ଏବଂ 
ଚେହର ବଳ ଏକା ସମା ନଙ୍କର ଏକମା 9 ଭରସା । ଗୃଭଟଚଷାଘ- 
ଚଯାଗୀ ବଲଷ୍ଣ ହଳେ ବଳଦର ମୂଲ୍ଯ ସାଧାରଣ ଜଣଣେ ଗ୍ୃଷ୍ଠୀର 
ନ୍ରୟଣକ୍ତ ର ( ୮୫)୨୮109୫ ୦୫୮୭୫&୦୮୨୩ ) ବାହାରେ । ଚଗୋମଡ଼କ 
ହେ ଦେଶର କ ଦଘୋର ଅର୍ଥଚନିଶକ କ୍ଷତ ସଛୁଚ୍ଥକ ଉଦାହରଣ 
ମ୍ବରୂସ ଚବଦଖାସାଉ୍ । ମଚନ କରନ୍ତୁ ଚଗାମଡ୍ଜକଟରେ ଚଗାଵିଏ 
ଗ୍ବଷୀର ଏକମାନ୍ଧ ସମ୍ବଳ ହ଼ଚଳ ବଳଦ ଚସବେ ମର୍‌ସାଏ ଚସ 
ଗ୍ଭରିଆଡ଼ ଅଛକାର ଦେଖ । ରାହାର ଆଥ୍ରଂକ ପରି ସ୍ଥ 
ଭ୍ମଷଟ,ଡ ସାଏ । ଚାହୀର୍‌ ଆଶାଇରୁ ଜନ୍ନ,ଳ୭ ବଢାଇ ଦୁ ଦା ଗସର 
ସ୍ପୋଇଣରେ ଘ୍ରସିଯାଏ । ଦ୍ୁଇଵି ଵଳଦ ୫ୟୁ କର୍‌ ଗୃଷ୍ଷ ସୂନଗ୍ଵପ୍ପ 
ଆରମ୍ଭ କଣବା ପାଇଂ ଆଥ୍ଵ'କ ସାମଥ୍ୟ ଚାଢ୍ରାର ନାହୀ । ଭୁସମ୍ପତ୍ତି 


ଗାଣୀ ୫୯୮ 


ଚାର ଚସଘର କର୍ଛି ନାହିଁ ଚସକ ଚକୌଣଗି ମହାକନ ଗାହାଲୁ 
ରୂଣଦେବ । ନଜର ସପର ବକଵି ଆତ୍ମ୍ରୀଘ୍ଠ ନାହାନ୍ତ ସାହା 
ଉଘରେ ନର୍ଭର କରି ଚସ ବସି ଖାଲବ। ଭ୍ରାରୁ 
ଆଚ୍ଛନ୍ନ କର୍‌ ଘକାଏ। ଅନଶନର ପ୍ରୀବ୍ର ସନ୍ତ୍ରଣାଡର ପ୍ରାଣ ଭାହାର 
ଦ୍ତଭଚ୍ଧ ହଭାଣାର ଅଛକାର ଭାହାର ଦୂଦପ୍ଟକୁ 
ଅସ୍ଥଂର ଦୋଇ ଉଠେ। କଙ୍କାଳମାଲମ ଘନ୍ଲୀ ମୁଖ ଦଶନ, 
କ୍ଷଧାୂର ନଦ୍ଦନରଭ ଅଚବାଧ ସନ୍ତାନର ଅବବାଧ ସଦ୍ରାଷା 
ଭାଦ୍ାର ହୃଦସ୍ଟର କୋମଳ ଭନ୍ନ୍ରୀଚର ଦାର୍ରଣ ଆସାର ନ୍ଦଏ । 
ଅଁରଚଶଷଷଠରେ ସରଡ଼ହ ଖଣ୍ତ କାହା ପାଖଚର ବଛା ରଖି ବାଃଖର୍କ୍ 
ଆଣ୍ଠି ତସ ଵଦେଶକୁ ଗଳାଏ ଏବ୍ନ ସେଃ ଗୃଣଣ୍ତକ ପାଇ । 
କ୍ଷୁଧାର ଖବର, ଜ୍ବାଳା । ସଚର ବସ ରବ୍ନବାକୁ ଭାହ୍ାର ଅବସର 
କାନନ ୨ ଗୃଷୀ ଦୂର ବଦେଶକୁ ଗଳାୟୂୁନ କର - -ଗଛଚର 
ଘଡ଼ରହ୍ରେ ସ୍ରାଣାଧ୍ବକା ପଢ଼ୀ, ସ୍ତାଣଗ୍ର୍୍‌ ସନ୍ଜାନ; ସ୍ବର୍ଗାଦପି 
ଗର୍ଗୀୟ୍ଵମୀ ଜନ୍ନଭୁମ ସମସ୍ତେ ଭାର ପାଇଁ ହାହାକାର୍‌ କରନ୍ତ । 
ମଞ୍ଚ୍ୀ ର ସରୁଜ ମଧୁର ଆଚବଷ୍ପୂଳା ମଧରେ ବର୍ଧିଭ ଗୃଷୀସୁଅ 
କଏ କାଣେ କେଉଁ ଜଳନ୍ତାରୁଞ୍ଛ” ପାଖରେ ଚକାଇଲା ଯୋଗାଉ୍‌- 
ଥ୍ଵବ । ଗ୍ରଦେଶର ସୁରଘଞ୍ଞୀରେ ଏବ୍ଜ କରୁଣ ଭୃଶ୍ଯ ନପ୍ୃଭ 
ଅଦ୍ମ୍ମଭ-ଦ ଦେଉଅଛି । 

“ଘବ୍ତୃୟ଼୍ ସ୍ତରଭବରେ କ୍ଭୃର୍ଷଂର ଉନ୍ନାଭଂଂ ସୁମ୍ରକର୍‌ ଲେଖକ 
୦. 3 ଞ(1ମ98€ ୯. 1. =, ଦୁଗ୍ଧ 'ସମସ୍ଯା 7111: ୮୦୦୮ 
ଶିବ୍ରେନାମ୍ାର. ସାହା ଚଲ ଖିଅଛ୍ନ୍ତ, ନମ୍ନରେ ଚାହା ଉଵ୍ଭ 
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ଲେଖକ ସେତ ମନ୍ତବ୍ଯ ପ୍ରକାଶ କରଅଛନ୍ତ ଟସଥରରୁ 
'ଜଣାଘଡ଼୍‌ଛ୍ଥ ବୟ କବଳ ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍୍ଯାରେ ଚଗାରୁ 
ଚପାଞ୍ଚଂ ଲେ େ ବେଶି ଦୁଧ ମିଲବ ଏହା ନୁଚହ । ଅଲ୍ପ 
ସଂଖ୍ଯକ ଭଲ ଜାଛଆ ଚଗାରୁ ୭ଘୋଷାଯାଇ ସେମାନଙ୍କୁ 
ପଘେଵପୁଗ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ବଦଇଘାର୍‌୍‌ଚଲ ଏବଂ 6ସମ୍ଭା ନଙ୍କର ଵଦ୍ଧଚ ସନ୍ର 
ନେଇ ସାରିଲେ ଆଚମ୍ଭମାଚନ ଅଧ୍ଵକ ଘତ୍ଚମାଣବର ଦୁଧ ଘାଇ 
ପାଭିବା । ପ୍ରଭ ବଷର ୧କେଭେକ ପ୍ରଦେଶଚର୍‌ ଗା ଦୁଗ୍‌ଧର 
ଦୁଷ୍ଘଘ୍ଯଭା ସମ୍ବହବର ଭ୍ାରଗଯ୍ଠ କ୍ଷ” କମିଶନ ଯାହା ଲେଖି- 
ଅଚ୍ଚନ୍ତ ରାହ୍ନାସ୍ତତ ଘାଠକମାନଙ୍କର ଦୀକ୍ମ୍ମଦ୍ଧଷ୍ଣ ଆକଷଂଣ 
କର୍ରୁଅଛୁ । 
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ସାଧାରଣଭଃ ସାଗ୍ଵ ପ୍ରାରଭବର୍ଧର ଗାମମା ନଙ୍କଟର 
ଦୁଗ୍ଧ ଦୁଷ୍ଣାପ୍ୟ । ମଧ୍ୟପ୍ରବଦଶଚରେ ବାର୍ଷିକ ଜଣପିଗ୍ର ହାଗ୍ଵହାର 
ଏ ଛଅ ଗ୍ଯାଲ୍‌ନ ବରା ବନକୁ ୩ ଆଉନ୍‌ସ କର ଦୁଧ 
ବଡ଼ । ଵଚମ୍ବର ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଗ୍ରାମମାନଙ୍କରେ ଦୁଧ ଚମାଚଃ ମିତଲ 
ନାଵ । ମାନ୍ଦ୍ରାଜ © ଯୁକ୍ତ ସ୍ରଦଦଶର ଗା ମ୍ମମାନ ଙ୍କଚର୍‌ ଦୁଗ୍‌ଧର 
'“ଆବଶ୍ଯକଭା ଘ୍ରରଣ ଚହାଇଥାଏ ମାନ୍ତ । ବଢ଼ାର © ଓଡ଼ଣା 
ସଦଶର ଦୁଗ୍‌ଧ ଏରେ ଦୁଷ୍ଦ୍ୁନା ସ୍ୟ ସେ ଗୂଡର ଆବଶ୍ୟକଭା 
ପୂରଣ କରଘପାଚର ନାଛନ । ଆମ୍ଭ ନଜ ପ୍ରଦଦଣ ଓଡ଼ଶାର 
ଅବସ୍ଥା ଏଘର ଶୋଚରସମ୍ୀମ୍ବ୍‌ । 


ଏ ସ୍ରଦେଶର ଗ୍ଲଷ୍ଷୀ ଚସ ବଗାରୁ ଚଘାଚଷ © ଚରଗ୍‌ ଏ 
ଭା ଘଭରରେ ମଧ ଦୁଧ ଝଳିଏ ଘଡ୍ରେ ନାଛଥ । କୃଷ- 
ସମ୍ବଳ ସ୍ତାରଚ୍ରଚର କ୍କୁଷକନ୍ଧ ଜାଛଃର୍‌ ଚମରୁଦଣ୍ଡ । ଭାହାର 
ଆନହ୍ଦରେଛ୍ଧ କାଛର ଆନହ । ରାହାର ଲଚ୍ଜା ଜାଵର ଲଢ୍ମା । 
କ୍ତୃଷକ ଏ ଜାଛର ପ୍ରଚନଧ୍ୟ'ଅଥଚ ଦୁଧ ଘିଅ ବିଳ଼ଏ ଗାଇବା 
ଭାହା ଗକ୍ଷରେ ସ୍ଵପ୍ନ । 


୩୨ ଗାସ୍‌ୀ 


କଣ ଖାଇ 6ସ ହାଉ଼ଭଙ୍କା ଘର୍‌ଣ୍ରମ୍ଭ କରିବ ¢ ବା 
ବାହ ମାହ ଭାଡବ ୨୧ ଗ୍ୃଭଷ୍ଠୀ ଚଗାରକ୍ଷକ-ଘାଳକ, ଦୁ, 
ହଵଳଏ ଖାଇବା ଭାହା ଯକ୍ଷରେ ଏକ ବଳାସ--ଅନ୍ୟ ଘା 
କା କଥା । 


ଗ୍ରାମ ଗହଲରେ ବାସ କରୁଥୁବା ସବ୍ାଧ୍ଵଳକ ସଂଖ୍ଯା 
ଣଲ୍େକ ଦୁଧ ହ଼କଳଏ ଖାଇବାକୁ ଘାଆନ୍ତ ନାନ୍ନ । ସ୍ରଚଦଶଂ 
ସହରଗ୍ରଡକ ବ୍ଯବସାର୍ପୁ, ବାଣିକଏ, ଶିଷା ଏବଂ ଶାସଂ 
ବସ୍ପଗର ବକଦ୍ଦମଗ୍ଥଳ । ସହରର ଲ୍କମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍ଵଟ 
ମାଳସିକ ଗଘରଶ୍ରମ୍ଭ କର୍‌ବାଲୁ ଗଡ୍ଜଥାଏ । ନାଗର୍‌କ ଗୀବଂ 
ଗ୍ରାମ୍ଗ୍ମୀବନ ସାଘନ ପ୍ରଣାଳୀଠାରୁ ସ୍ଵଭନ୍ନ୍ଵ । ସହ୍ନର ଘ 
ଗାମଚର ଅଞ୍ତର୍ର ରକ୍ଷାପାଇଁ ନୟ୍ୂର ସଂଗ୍ରାମ କର୍‌ବାକୁ `ଘଚଢ଼ 
ନାହ । ନାଗରକର ଗୀବନ କର୍ମ-ଚଞ୍ଚଳ ଗୀବନ । କଠଠୋଚ 
ନକ୍ବମାନୁବର୍ଜୁ୍‌କା ଏବଂ କଠିନ ଘଣ୍ଣ୍ରମର ସୀକ୍ଷା ଘେନି 
ଜାଗରିକର ସ୍ରାଇ୍ୟନ୍ଧକ କର୍ମଷଦନ୍ଦଧଭଶର ଆରମ୍ଭ © ବସଗ୍ବମ । 
ଛେଣୁ'ଣସ୍ବୀର ୭ ମନର ଅସଚଯ୍ହ୍‌ ପହିବା ସ୍ଵଭଃସତ୍ଧ । ମାସ 
ସଦ୍ଧରର ଚଲାକମା୭ନ କରଣ ଗାଇ ବଞ୍ଚନ୍ତ ? ଚକରେ 
ଯଘତ୍ତିମାଣରେ ଦୁଧ ଘିଅ ଖାଇବାକୁ ପାନ୍ତ ୧ ଠେନବଇନ 
ଘ୍ରକାଚରଣ୍ର ଉଦର ଘ୍ଟରଣ କଚଲ୍‌ ଦେମ୍ବ। ଖାଣ୍ଠ ଦୁଧ 
ମିଲବା ଅଇ୍ଯନ୍ତ କଣ୍ଣକର । | ଖାଣ୍ଡା ଦୁଧ୍ର ଦାମ ମଧ ଅଇ ଏଧ୍‌ କ | 
ଜଚଣ ସାଧାଉଣ ନାଗରକ ମାତ୍ରକ ଯାହା, ଜପାଜନ କରେ କୀବନ 
ରକ୍ଷଣୋଘୟୋଗୀ ସାଦ୍ରୀ ଅଇ୍ଯାବଶ୍ୟକ ଝାଦ୍ଧା ବାଦ୍‌ ସୁଇ 
ଘର -କଞ୍ଜ ଶ୍ରୀୟ୍ଟ୍ଵ ଉଦ୍‌ବୃତ୍ଜ ରହେ ନାହିଂ, ଚଯଉଁଥବର ଗୃଦ୍ରସ୍ଥ 


ଗାସ୍‌ ୩୧୮ 


ନିଜ ଲାଗି ଅଇ ଧ୍ଧ୍ଵକ ମୂଲ୍ୟଚର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଘାଇ ଉଦ୍ବାର ଦ୍ତ୍ରବଚର 
ବଯପ୍ଟ୍‌ କଣ୍‌ଘାଶବ । ସହରର ସ୍ବଙଲ କଚଲ ଜଚର ଚଯେଡ୍‌' 
ଗ୍ର ନ୍ଜମାଚନେ ଘଭ଼ନ୍ତ, ଚସମାନଙ୍କର ମେସ ଖର୍ଚ୍ଚ, ସ୍କ୍ଲ କଟଲଜର 
ଦରମା, କାଗଜ, ବଦ୍ଧ, ଜଳିଣିଥା, ଧୋବା, ଉଣ୍ତାର୍‌ ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ 
ଖର୍ଚ୍ଚ ସାହ୍ରା ଘବଡ଼ ଭାହ୍ରା ସାଧାରଣ ମ ଧବଵତ୍ତ ଅଭିପ୍ବକ 
ମକ୍ଷରେ ଦୁବଵଂହ୍ନ ହହୋଲସଚଡ଼ । ଚକ୍‌ ପରା ମାଭା ବା 
ଅଭ ଘ୍ରାବକ ବସମାନଙ୍କର୍‌ ଘିଲ୍‌ମାନଙ୍କୁ ଦୁଧ ଵିଳଏ ଚଦବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା ନ କରନ୍ତ ?§ ମାନ୍ନ ବଦଇ ପାରିଲେ ଇ ୨ 


ଦ୍ତ୍ରରର୍ମୟ୍ବ୍‌ ସହର ମାନଙ୍କଣର ଦୁଗ୍‌ଧ କଗର ଦୁପ୍ମ,ଘ୍ଯ 
ଚସ ବଷଷପ୍ବରରେ ନମ୍ମଲଗିର ମର ଲପିବଦ୍ଞ ଚହଲା 
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ଅର୍ଥାର୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରମାନଙ୍କଟର ଦୁଗ୍‌ଧ ଥଇସନ୍ତ 
ଦୁଷ୍ଘ୍ୟୀଘ । ଵର୍ଷଚର୍‌ ହ୍ରାଗ୍‌ହ୍ାର୍‌ ଜଣ ଘିଗ୍ର ବଚମ୍ବ ସହ୍ନରଚର 
ସାଇ ଗ୍ୟାଲନ ୬ କଲକଚାଚର ଆଠ ଗଜ୍ଯୀଲନ ଦୁଧ ଘଡ଼େ । 


୍ 


୩୪ ଗାସ୍ଵ୍‌ 


ଗାଣ୍ଡ ଦୁଧର୍‌ ଦାମ୍ଭ ବେଣି ଏବଂ ସ୍ରଚଳଭ ଦରର ଅଧା ଦରଚର 
ବ`6ହଲେ ଚଯଚର ଚଲ୍ବକ ଦୁଧ ଖାଇ ଘାରୁଛନ୍ତତ ଇାହାର 
ଦୁଇଗଣ ଅଧ୍ଵକ 6ଳ୍‌ବକେ ଦୁଧ ଖାଇଗାରନନ୍ତ । 


ୟୁନସୁ- 
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ଗାସ୍ୀ ୩୫. 


ଅର୍ଥାଚ୍‌ ଵଶେଷ ଭ୍ରାବଗେ ପ୍ରାରଚବର୍ଷର ବଡ଼ ବଡ଼ 
ସହରମାନଙ୍କଚର୍‌ ଦୁଗ୍ଧ ଏକ କଠିନ © କହିଳ ସମସ୍ବ୍ଯାଚର 
ଘର୍‌ଣର ଚହଲ୍‌ଣି। ଦୁଷ୍ିଢ ଦୁଗ୍ଧ ସଞ୍ଟ। ୫ ରବକହୁସ ସ୍ରଭସ୍ତ୍‌ 9 
ଗ୍ଵେଗ ଵସ୍ତୂୃଢତଚର ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଚଗାଵିଏ ଭ୍ରାରଗମ୍ଟ 
ସହରରେ ୧୪୧୧ ଦୁଗ୍ଧର ନମୁନା ସସ୍ବାଷ୍ଷା କର ବାଚର ବଦଖା 
ଯାଇଛି ମେ ଚମ୍କଧଯଚର ¢ ଦ୍ରାଗ ମିଶା ଏବଂ ଶଚଇକଡ଼ା 
ଚବଵ ଘ୍ରଗଚର ବସଗ୍‌ଗର ଜୀବାଣ୍ଧ ଵଦ୍ଯମାଳ । ସେଥ୍ବଚର 
ଧ୍ଲକଣା ମିଶିଥାଏ । ଅଛ ସନ୍ଜ © ଘଣିଚ୍ଛନ୍ନ ଥିବା ଦୁଗ୍ଧ ଚଯ 
ବସ ଏକ ନ୍ତ ଅସ୍ତ୍ରବ ୧କବଳ ଚସକକ ନୁହ ସମଗ୍ର ୧ଦଶରେ 
ଖାଣ୍ଡ ଦୁଧ © ଖାନଣ୍ଧ ଘିଅର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରବ ସମଚପ୍ତ ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି । 
ଛଚମ୍ଭ ସହରରେ ଆଠଥଣାରୁ କମ୍ପଟର ସେବରେ ଦୁଧ ମିଳେ 
ଜାଛମ (୯ ଆକକାଲ କଃକ ଭଲ ଗ୍ରହ ସହରରେ ମଧ୍ଯ 
ଚସର ଏକବଙ୍କା ଦ୍ରା୍ଭବର ଖାଣ୍ଡଂ ଦୁଧ ମିଳୁ ନାହୁଁ ) 
ଏବଂ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଇଉ୍ବଦଵର୍ପୀସ୍ତ କମ୍ବା ଆମେର୍‌କାର ନଗର- 
ମାନଙ୍କଚର ଦୁଧ ଚସର ଚଯଜଜ ସ୍ତ୍ଵରେ ମିଳେ, ଭାହା ଅପେକ୍ଷା 
ବଚମ୍ବଚର୍‌ ଦୁଧ ଚସରର ଦର ବବଶି । ଦ୍ରରାରଭଟର ଦୁଗ୍ଭର 
ଦୁଷ୍ମ। ଘଂଭା ସମ୍ବଛଚେ ଏହାହ୍ନ ପ୍ରାମାଣିକ ସଠଚନା । 


ଏ ଦେଶର ବିଶୁ ଦୁଧ ଖାଇବାକୁ ନ ସାଇ ମୁଲରୁ 
ଅନ୍ତଶୁଖା ଚହାଇ ଯାଉ୍ଉଛି । ଏ ହଭତ୍ସଗୟ୍ୟ ଠଦେଶଚର ବୋଭଲ 
ଦୁଧର ପ୍ରଗ୍ଭର ଅଧ୍ଵଳ ଢେଉଅଛ; ଘାସ ଘିଅର କାଵ୍‌ଡଢ 
ବଢ଼ୁଅଛୁ। ଭା ବବାଲ ଏ ସମସ୍ତ ଲ୍ଵେକର୍ଷଂପ୍ଟ୍‌ ୧ଦୋଲ ମବନ 
କଣବ। ଉଚର ନୁହେ । ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଗ୍‌ଧର୍‌ ଦୁଷ୍ଷ॥ୂଘ୍ଯଭା ଏହାର 
କାରଣ । ଏ ପ୍ତଦଦେଶବା ସୀ ଗଖାଳ ଲ୍ଣରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଣ ରହ 


୩୬ ଗାପ୍ତ 


କଳଷଠା ଷାଠିଏ ବର୍ଷ୍ୟଣ ବଞ୍ଚ୍‌ ନାହୁଁ | ଦୁବ୍ବଳ, ଦାର୍ର 
କଷାସାର ମ୍ବ ୟୁମାଣ, ଚରୋଗ- ବ୍ୟାଧ୍-ଜର୍ଜରିତ ଦ୍ତାରଖ୍ଠ ଜୀବନକୁ, 
ଚସଉ୍ତ ଅବସ୍ଥାଚର ଅସାର ପ୍ରାବ୍ ମୂର୍‌ଲୁ ଭାଦହାର ଏକମା 
ବରଣୀୟ୍ତ ମଚ୍ନକରେୱ ବସହ୍ନ ବୟସର ଜଚଣ ସାଧାରଣ 
ଇଉ୍ଉବସ୍‌ଘୀୟ ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ କଚର । ଚସ ବଲସ୍ଚ, କମର୍ମଗ୍ରସ୍ତ, 
ସ୍ବାମ୍ଂଚସୀଦର୍ସ୍ୟସମ୍ପନ୍ନ। ଚସଚଭଚବଳଳ ଭାହା ଜକୀବନଚର 
ବକାଶର ସମ୍ଭୟ୍ତଂ ଭାହାର ହୃଦୟ୍ଟର ସ୍ରାଣଭଗ ସଂଗୀଭ । 
ଛ୍ଶ୍ଵକଛ୍ଛ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ରଣ ଠାକୁରଙ୍କ ସ୍ତଷାରେ ଚସ କଚହ- ¬ 


 ର୍ବର ଗ୍ବଇନା ଆମ୍ ସୁଦର ଭ୍ମଵଚନ, 
ମାନଚବର ମାଝ୍‌ ଆମ୍ମ ବାଟ୍ବାଚର ଗ୍ବ୍‌ଇ [° 


ଘଶ୍ଚିଶଶଷ୍ରେ ଲର୍ଡ଼ ଲନ୍‌ଲଥଗୋଙ୍କ ସ୍ରଦତ୍ଜ ବକ୍ତୁରାର 
ବକେଚଭକାଂଶ ଏଠାରେ ଉଦ୍ଧାର କରି ଏଅଧ୍ଯାୟର ଉୟସଂହାର। 
କଶଵ-- 
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ଦୁଧର ଘରମାଣ ଚଯରେ ଅଧ୍ଵକ ଚହ୍ପଚ ଏବଂ ୭ସଙ୍ଜ୍‌ 
ଘର୍‌ମାଣଚର ଖାଣ୍ଧ୍ଦୁଧ ମଲବ, ସହ ଅନୁସାଃର୍‌ ଆମ ଦେଶରେ 
ଣିଣୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକ ଚମଧା ଶଲ୍ତ ବର୍ଜଦ ଏବଂ ଦ୍ତ୍ରରଭବର୍ଷର କୋଝି 


ଗାସସ୍‌ ୩୬) 


କାହି ଲାଳଙ୍କର ଦଂହ୍ଧ୍ରକ ଉନ୍ନଭ ସନ୍ନ ଗଣଯ।ଣଳର 
ସାଧ୍ଡ ଜହବା। 


4) 


ଚଗାମୀଭାର ପ୍ରରୁର ଦୁଗ୍‌ଧ ଦ।ନଚର ସ୍ରଚଇ 
ଚଦଶକଵାସୀର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଚସ୍ରୀଦ୍ର୍ସ୍ୟ ଫୁଝି ଜଠୁଥିଲା। ଗଙ୍ଗାର 
ସ୍ରବାହ ଭୁଲ୍ଯ ଦୁଗ୍‌ଧର ସ୍ରବାହ ବରୁଃୁଥିଲା ଵଚନ । ଆଜ 
6ସଛ୍ଧ ବଦଶର ମାହି ଉଘଚର ଅଫସଂଖ୍ଯ ଚଗାହଭ୍ୟା ଫଳେ 
ଚଦଣର ଏକ ସ୍ରାନ୍ତରୁ ଅନ୍ଯ ସ୍ରାନ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲ୍ରଧ୍ବରସ୍ରଵାହ 
ଗ୍ଭଲ୍ଚ୍ଥ। ଗଗୋମାଇାର ରକ୍ତାମ୍ଲଭ ଏହ୍ନ ଦ୍ଧାରଭଭ୍ଲମି ଉଘରେ 
ଠିଆଦହ୍ରୋଇ ବକଉଁ ଦ୍ବାରଭ ସନ୍ତାନର ହ୍ଦଦପ୍ଟ ବ୩୍ଗଥ୍ଵିଭ © 
ବକ୍ଷ୍‌ବ୍‌ଧ ନ ଚହବ ୨ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଆଗ୍‌ଵଧ୍ଯା, ମାଭ୍ରରୁଘିଣୀ 
ଚଗାମାଚା ଜୀବନର ଏବ୍ଜ ଚଶାଚମ୍ମମ୍ଟ ® ଲୋମହର୍ଷକ 
ପର୍‌ଣଛଲୁ ମନଚରେ ଆଣି, ହରଯାକାଣ୍ଡର ବସହି ବସାଷକା 
ମଧଚର ନଜର ଅଗ୍ରଭ୍ତ କଲ୍ପନା କର୍‌ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ହୃଦପ୍ଟ 
କଣ ବଵଚଲଇ ହତ ନା ନ୍ଧ ୨ ଏ ବଦଶଚରେ ସ୍ରଭଯଯହ୍ନ ଅସଂଖ୍ଯ 
ଚଗାରୁ ହଣା ଚହତଉ୍ତଅଛନ୍ତ । ଘପ୍ବରରଭରର ସମଗ୍ର ମ୍ଲସଲମାନ 
ସମ୍ପ୍‌ଦାସ୍ସ୍‌ ଗୋମାଂସ ଭକ୍ଷଣ କରନ୍ତ । ମୂସଲମ୍ଭାନ ମାନଙ୍କ 
ବାଦ୍‌ ୭ଦଳଲେ ମର ବଷ୍ଷର ବନ୍ଦ୍‌ ଏବଂ ଦ୍ଦରଭବର୍ଷଚର ଘ୍ରାପ୍ପୀ 
ବା ଅସ୍ଥାସ୍ପୀ ସ୍ରବଳରେ ବାସ କରୁଥୁବା ସାଚଦ୍ରବ ଏବଂ 
ଆଙ୍ଙ୍କାଇଣ୍ଡିଆନ୍‌ ଅଧ୍ଵ ବାସୀୀଗଣ ମଧ୍ଯ ଗୋମାଂସ ଆହା ର କରନ୍ତ । 
“ଛ୍ନନ୍ଦୁ ୪ ମୁସଲମାନ ଦୁଇ ସ୍ପଭନ୍ତ୍ର ଜାଵ ଚହେଚଲ ମଧ୍ଯ 
ଉଦ୍ଭମ୍ବ ସ୍ତାରଭମାଭାର ସାମଳ ସନ୍ତାନ ଏବଂ ଉଭସ୍ତ 
ସମ୍ପ୍ୟଦାୟ୍ଵବର ଅର୍ଥଂନିଛକ ସ୍ବାର୍ଥ ଏକ © ଅବସ୍ରାଜୟ । 
ଚଦଶଚର୍‌ ଚଗାହଭଇ୍୍ୟା ଫଳରେ କ ଚସଘାର୍‌ ଅର୍ଥଚନୈଶକ ଷଷ୍ଭ 


୩୮ ଗାସ୍‌ୀ 


ସଃଅନ୍ୁ ଚାହା ହନୁ ମୁସଲମାନ୍‌ ନବିତଶଷ୍ପଚର ସମଚସ୍ତଂ 
ଉଞ୍ଜମରୁଘ ଉପଲବଧ୍‌ କରୁ ଅଛ୍ନ୍ତ । 


କ୍ମୋଚବ ଦପ୍ପା ଘରଯ ଧର୍ମି”ଂ, ଘରନ୍ତୁ ଏହା ମାନଵଳ 
ଧର୍ମ । ଗୋରୁ ଦେଶର ସମ୍ପର୍ଜିତ ଚଗାରୁଠାରୁ ଆଂଚମ୍ଭମାନେ 
ଵଡୃଦ୍ଦ୍ରବଣରେ ଉପକୁଭ । ସ୍ତକ୍ୃୃଭ ପଷରେ ଚଗାଜା୭ ଉସଚର 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅସ୍ଥଂଭ୍ଚ ନଜଭରର କର୍ରୁଅଛ୍ଥ । ଵଦୁମାଚନ 
ମୁସଲମାନ ସ୍ତ୍ରଇମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇ ସମାନଙ୍କ ମନଚର 
ଘରିବତ୍ତନ ଆଣିଘାରିଲେ ଏକ ମହଭଓ, କର୍ମ ସାଧ୍ଵଭ ଚହବ । 
ଗୋଜାଛର ଦାରୁଣ ଦୁର୍ବିପାକ ଦଶନ କର୍‌ ୭ଂଶ ଶରାକ୍କୀର 
ବ୍ଯାସ, ବଶିଣ୍ଟ, ଚ୍ଯବନ, ବ୍ରହ୍ମା ଆଦ୍ଧଙ୍କର ଅମୃତ ଝଙ୍କାର 
ଝସନ ର୍ରସ୍ତିକଲ୍ପ ସ୍ପଥ୍କ୍ୂର ମଦ୍ଘାମାନବ ମହୁାମ୍ବା ଗାଦ 
ଚବଲଟା ଚର ଅନ୍ନୁଞ୍ପିଭ ଟଗୋସଦ୍ଦାର ସଦ୍ଧାପଃରୁଗେ ଅଉସ୍ତ୍ରଷ୍ଣଣଚର 
ସାହା କଦ୍ନଥ୍ୁବଲ ନମ୍ବର ଭହ୍ନ ର ବକଚଭକାଂଶ ଉତ୍ଟୁଭ- 
ଚହଲ୍‌ା । 
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ଞ006୮1ମ ` ୦ 11)€ !©3£ ୦[ ୮୩୨ ୦ଷ୮୫୦୮)୮ 1୮୮୦ ` ୮)୦୮୦ [77 
2 1056 | ୪7 &0160 ` ଧ)€1୮ ° ୦୦-୦୮୯୮୫୮୮୦୮୩ (୦୮ ` ¥/1ମ10 £ 
5 ‰81୮&8] 1)11 @[80 [9608 056 [ ])ଷଠ 11 ` 1110 0. (1)¿ ୦ା୨] ୦ 
୦୮ ୫୫୪୩109 ୯) ୦୦୩୨. 


ଅର୍ଥାଢ୍‌ ସ୍ଵଗ୍ବଜଠାରୁ ଚଗାରଷକ୍ଷା ପ୍ରଶୂକୁ ' ମୁ ବଡ଼ ବୋଲ 
ଦ୍ତ୍ବେ । ଚଗୋକା୭କୁ ରକ୍ଷା ନ କରବା ସାଏ ସ୍ଵଗ୍ବାଜର 
ଚକଳାଣସ ଅର୍ଥ ନାଵ ସେ ହେଟ୍ତୁ ସ୍ବରଭଚର କୌଣରନ୍ର 
ବାସ୍ତବ ସ୍ବଗ୍‌କ ସ୍ର୭ଞ୍ତ୍ା ଚହବା ଘ୍ର୍ବରୁଚ ଵନ ଧର୍ମଲୁ ପରଖ 
କରିବାର © ଭାହ୍ରାର ଅଟ୍ରିଭ୍ବ ସ୍ରମାଣ କରବାର ସେନ 
ଏକମ୍ମାନ୍ନ ଘରଣ ଘଥର । ` ` - କବଳ ସ୍ବର୍‌କ ଲାଭ କରିବାରେ 
ନୁବହ, ଗୋକାଵଲୁ ରକ୍ଷା କରବାଘାଇଁ ମଧ ମୁଁ ମୁସଲମାନ- 
ମାନଙ୍କ ଦୁଃଖଣର ସମ୍ପଦୁଃଖୀ ୭୧ହାଇ ଚସମାନଙ୍କ ସହ୍ଯାଗ 
ଗୃହେ । 


ମହାତ୍ମା ଗାଷ୍ଷ ସଭ୍‌ଳ ଉଚ୍ଚ୍‌ସଚର ହିନ୍ଦ ଜାଛଳକ୍ୁ 
ନଚବଦଦନ କଇଛନ୍ତ ରାଢ୍ରା ଚାହ୍ରାଙ୍କ ହୃଦପ୍ଟର ସୃତଃମ୍ତକଣି 
ବାଣୀ, ଭାହା ଭାହାଙ୍କ ସ୍ରାଣର୍‌ ଦ୍ଦାଷା । ମହାସ୍ଵା ଗାଞ୍ଚଙ୍କର 
ସ୍ଵଗ୍ରଜ ଘର୍ତକଲ୍ପନାର ସ୍ରଧାନ ବସ୍ତୁ ଚଗାକାଛ । ଆର୍ଯ୍ଯ 
ର୍‌ସ୍ତିମାନେ ନରନ୍ତର ଚାହାହନ ପ୍ରଗ୍ଭର କରୁଥ୍ବଲେ । ବାସ୍ତବ 
ପଷଚର ସଦ୍ଧ ଆଚମ୍ଭମାଚନ ଚଗାଜାଛର ଅଭ୍‌ବୂଦ୍ଧୀ ସାଧନ 
ଜ କରପାରୁ, ଚେବେ ବଦଶ ବ୍ରସାବଚରେକ ଜାଛ ନୁସାବବରେ 


୪୦ ଗାସ୍ଵ୍‌ 


ସୁନାର ସ୍ତରର ଭୁମଭ କେଉଁ ମବଲାଚର କେଉଁ ବଳରେ ସୃଥ୍ବବୀର 
ସାରଭୁମି ହୋଇପାରେ ! 


ଆମ ନଜ ସ୍ରଚଦଶ ୬ଡଶାଚରେ ପ୍ରହ ବହୁ ବଗାରୁ 
ମାଂସ ଯାଇଁ ହ୍ରଣା ଦହେଉଅଛନ୍ତ ଏବଂ ଇଚଢାଧ୍ଵକ ବଗାରୁ 
ପ୍ରବଦଶ ବାହାରକୁ ରସ୍ତାନ ହେଉଅଛ୍ନନ୍ତ । କକ 
ଜଲ୍ଚାର ସାଜସୁର୬ ବାଚଲଶ୍ବର କଞମ୍ଚାର ଭଦ୍‌ଖ 
ଦ୍ରାଶମାନଙ୍କଚଟର ସ୍ରଚଭକ ହାଃଘାଲରେ ବହୁସଂ ଖ୍ଯକ 
ଚଗାର୍ରୁ ୭୭ଶା ବାହାରକୁ ଗ୍ବଲଳାଣ ହଉଅଛନ୍ତ । ଏବର 
ଅଧ୍ଵକ ସଂଖ୍ଯକ ଗୋହଭଞ୍ୟାର ଵଭୀକ୍ରକା କଲ୍ପନା କଲେ 
ବାସ୍ତକକ ଶଗ୍ବୀର ବଗ୍ବମାଞ୍ଚୁଇ ହୋଇଉଠେ । ଏହ 
ଗୋରୁମାନଙ୍କୁ ସେଉ୍ଜିମାଚନ ଵଦେଶକୁ ପଠାନ୍ତ ସେମାନ 
ମୁସଲମାନ ସମ୍ପ, ଦାୟର । ମାନ୍ନ ଏନ ଚବଘାସୀମାଚନେ ଅଧ୍ଵକାଂଶ 
ଛ୍ନଦ୍ଦ ଜାଃ ଅଧ୍ରଂସ୍ତିଭ ଗ୍ରାମମାନଙ୍କରୁ ଗୋରୁ କଣିଥାନ୍ତ । 
ଵଚଣଷ ଅଦ୍ରାବ ନ ଘଡ଼ଚଲ ଅବଶ୍ଯ ବକନ୍ଧ ଦୂଢଡ୍ାଲଗାଣ୍ 
ଛନ୍ନୟୂ କରଚବ ନାହ । ମାନ୍ନ ଏଇ ଠଗାରୁମ୍ଭାନଙ୍କ ଭଇରୁ 
ଅଧ୍ଵକାଂଶ ବାନଳୁଗୀ, ବୁଢ଼ୀ, କୁଭ଼୍ାଃ ବଳଦ କମ୍ଭା ଅନ୍ଯ 
ଚସ କୌଣସି ଦ୍ବାବରେ ଗୂହସ୍ଥର ଉବ୍ଦେଶଶ ସାଧନଚର 
ଅନ୍ଜୁଯଯୁକ୍ତ © ଅକର୍ମିଣଯ । ଏହ୍ନ ପ୍ରକାର ଚଗାରୁମଭାନଙ୍କୁ 
ନାମ୍ମମାନ୍ତ ମୂଲ୍ଯଚର ମଧ୍ୟ ଦଦଇଘାରଚଲ ଗ୍ରଢ୍ସସ୍ଥ ଆଶ୍ଵସୂ 
ଦୁଥିନ୍ତ । ଏହା ଏକ ଜସନ୍ଯ କାର୍ସ୍ଯ । ଚଯଉ୍ଚ ଗାସ୍ଵୀ 
ଦୁଗ୍‌ଧ ଚଦଇ ଗ୍ରହ ଘ୍ର © ଭାହ୍ନାର ଘରିବାରଣରେ ଶକ୍ତ ସଞ୍ଜାର 
କରିଅଛୁ; ଭାତ୍ରାର ଗାପୁଷୋପମ ଦୁଗ୍‌ଧ ଦାନଚର ସୁଖ, 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ୬ ଚସୀନ୍ଦସ ପରିଚବଷ୍ଷଣ କରିଅଛି, ଚଯଉଁ ବଳଦ 


ଗାସ୍‌ୀ ୪୧ 


ଗ୍ଗହମ୍ଥର ଜମ୍ଗୃଷ୍ଣ କର୍‌ କାହାର ଅନ୍ବସଂପସ୍ଥାନ କରିଅଛି ¬ 
କାଳର ଗଛରେ ଣ୧ଘସେମାଚିଳ ଅକମିଣ ଚହ୍ରବାଚ ହରୁ ବସମାନଙ୍କୁ 
ହଭ୍ୟଷା କରି୍‌ବାଲକୁ ଚଦବା କଣ ଧର୍ମ ୨ ଏହା ଗଭ ଵବେକ-¬ 
'ମାନବକରା ବରୁକ୍ଛ । ବହୁଛନ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ ବାଦ୍ଧଂକ୍ଯ ନବନ୍ଞନ 
କର୍ମରୁ ଅବସର ଗ୍ରହଣାଚନ୍ତ ଭୂଭ୍ଯ ମୁନ୍ନବ ଜକହର୍ର 
ବୂକ୍ରିଦ୍ରୋଗୀ ହୋଇ ଜୀବନର ଅବଶଷ୍ଟ୍ରାଂଣ ଯାଘନ କରେ । 
ଚୂଦ୍ଧ ଘିଭା ମାଭାଙ୍କ ଭଲ ରୁଢ଼଼ା ଗାଣ ବଲଦ । 
ସମାନ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର କରୁଣା ସ୍ତଯ୍ବାସୀ ନୁହନ୍ତଃ 6ସ୍ନହ ଷ୍‌ !। 
ଚସଘର ବସି ଖାଇବା କୁ ସମା ନଙ୍କର ଦାସୀ ଖଃ¬ଅଧ୍ବକାର 
ଯାଏ । 


ଚଗାଠରୁ ଅନ୍ଯନ୍ନ ୪ଣା ଚହାଇ ଯିବା ସମସ୍ବରେ 
ଗୋର୍ରମ୍ଭାଚନ ଆଭଙ୍କଭ ହୋଇ ଉଠନ୍ତି, ବବାବାଳ ଗ୍ରଡ଼ନ୍ତ 
ଏବଂ ଚସମାନଙ୍କ ଚୟୁଯୁଗଳରୁ ଅଣ୍ର,ଜଳ ଜଗ ହୁଏ । 
ଲେଖକର ଏହା ଗ୍ୃଷ୍ଷ ଅନୁଭୁଛ୭ । ଡୃଏର ଆଣଣୈ ଶବ ଘାଲଭ 
ଚହ୍ଘାଇ ଘଶ୍ଵିବାରର ସମସ୍ତଙ୍କ ସହ୍ମଭ ଚସ ଘରିଵଭ?ୱ ସରର 
କାନ୍ଥ, ବାଡ଼, ବୃକ୍ଷର ଗ୍ରକ୍ବା ଏବଂ ଖୁଣ୍କାର ମାଯ୍କ୍ା ଗ୍ରଡ଼ ସେ 
ଗ୍ବଲ୍‌ଯିବ ଲୁଆଡ଼ ! ଘଲର © ଘରବାରର ସମଚସ୍ତ ଭାହାର 
ଚଷ୍ର ଅନ୍ତଗ୍ବଳଚବର ଲୂଵସିବବ । ମ୍ବକ ସ୍ରାଣୀ ମୀରବ 
ଅଶ୍ର୍‌ଚରରେ ମମ୍ିବବଦନା ସ୍ରକାଣ କରିଥାଏ ସିନା ! ଦୃଦପ୍ବଘସ୍ତ୍ୂନ 
ମାନବ ଭାହା କୁଝେନାହୀ । 


ଚୋରଷ୍ଷା ଘଗାଇଁ ଛୂନ୍ଦୁମାନଙ୍କୁ ଜବବେଦନ କର୍‌ ଗାଛଂ ଗୀ 
ସେଉଁ ସାମ୍ୟ 'କ ଲେଖା ସ୍ରକାଶ କରିଅଛନ୍ତ, ଭାର୍‌ ଚବକରେକାଂଶ 
ନମୁଦର ସନ୍‌ଂଚବଣିଭ ଛହେଲା-¬ 


୪୨ ଗାଭୀ 
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(୪୦0୮ 1041, ୦୧୯୦୨୯୮ 6, 1921) 


-- ମାନବ ଜାଭର ଜଡମବକାଶର ଧାର୍‌ ସହଇ ଚରଗାରକ୍ଷା 
ଏକ ଆଶୁର୍ଯ୍ଯ ସଃଣା । ମାନବ ଜାଣଠାର୍ରୁ ଏହ୍ରା ସ୍ଵଭନ୍ତ । 
ଗାସ୍‌ ମା ମଇଚର ସମଗ୍ର ଉପମାନବ ଜଗଭର ପ୍ରଵନ୍ଧଧ୍ଵ । 
ଗାଁବନ ଥୁବା ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ଜଗଭଜୁ ନଜ ଘର ଅନୁଭବ.କରିବାଲୁ 
ଗୋରସ୍ମା ଦ୍ବାଗ୍‌ଵ୍ଧ ମନ୍ଲୁଷ୍ଟ୍ ଶିକ୍ଷା କରଛି । ସ୍ବର ଦ୍ରାରଭ- 
ବର୍ଷରେ ଗାସ୍‌ୀ ମନୁଷ୍ୟର ଖଣ୍ଡର ସଙ୍ଗୀ ଥଲ; ସେ ଥୁଲା ଲଷ୍ମୀ 
ସ୍ବରୁଠା । ଗାସ୍‌ ଚକବଳ ଦୁଗ୍‌ଧଦାନ୍ଥ୍ୀ ନ ଥଲ୍‌; ଭାହାର ଦ୍ବାଗ୍ 


ଗାଣ୍ଢ୍‌ ୪ 4 


କୁଷ୍କ ସନ୍ଭବବ ହେଉଥିଲା। “ଜରରାଜର “କାହ କକାଵି ଭ୍ରାରଟ୍ରୀୟ୍ଠ 
ଲ୍େକମାନଙ୍କର ଚସ ମା । ବଗାରକ୍ଷା ଅର୍ଥ ଣଶ୍ଢର ସଷ୍ମ ସମସ୍ତ 
ମକସ୍ରାଣୀ କଗଭର ରଷ୍ଷା ! ମୂଳ ହୋଇଥିବା ବହଇୂ ସମପ୍ର 
ଉ୍ତପସୃଙ୍ଗୁର ନଚବବଦନ ଅଧ୍ରକ ଶଣ୍ତଶାଳୀ । ଚଗାରଷା ପୃଥ୍ପସଲଲୁ 
ଛନ୍ଦ ଧମ୍ମିରଭଦାନ। ଚସ ସର୍ଯ୍ୟମ୍ଭ ହରଦୁମାଚନ ଚଗାରଷ୍ା ବ୍ରଭ 
ଆରରଣ କରୁଥବବେ, ଚସଭେ ଦଳନ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଛୁ ଦଧର୍ମ ବଞ୍ଚ 
ବଦ୍ଧଥ୍ରବ । 

ପୁନଶ୍ଛ,¬¬ 
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( \୩୮୦00ହ 1014, ^\01915£ 4, 1920)' 


ଚଗାରଛା ଛହନ୍‌ର ଦୃଦସ୍ଟରନ୍ଧ ! ସମଗ୍ର ହନୁ ଜାଛର 
ଏହା ବାସ୍ରବ ଧାରଣା । ଚଗାରଷାରେ ସାହାର ଅଆଧ୍ଥା ନାନି ; 
ଚସ ସମ୍ଭଵଭଃ ଵଦ୍ଦ୍‌ ନୁଂହ । ଏହା ଏକ ମହଇ ଵଶ୍ବାସ । 
ଚଗା ରଷ୍ଷା ଅର୍ଥ ମନ୍ନ୍୍‌ଷ୍ୟ ୬ ଇତର ସ୍ରାଣୀ ମଧ୍ୟଚର ଘ୍ର.ଭୃ ସ୍ତ୍ରବର 
ପ୍ର୍ଷ୍କ୍ା । ମହ୍ରାମ୍ପା ଗାହ୍ଧ ସମଗ୍ର ହତ୍‌ କାଭଲୁ କଘର୍‌ ଣଣ୍ତଶାଳୀ 
© ଜୀବନ୍ନ ଦ୍ତ୍ରଷାର୍‌ ନ୨ବଦନ କରଥିଛନ୍ତ, ଭାହା ଉପଯୁ “କ୍ତ 
ଉକ୍ତର୍ନ ବୁଝ୍ଵବା ସହଜ । 


୪୪ ଚୀସ୍‌ 


ପୂନଗ୍ଵୟ୍ଟ ଆମ ବଦଶଣେ ଚଗାରଷ୍ଷା ଜମିତ୍ତ୍‌ ମୁସଲମାନ - 
ମାନଙ୍କ ସଦ୍ଧଚ ସହଠସୋଗ ଦର କାର । ମୁସଲମାଜ ସମ୍ପ ଦାପ୍ଟର 
ସନ୍ଧଚ୍ରା ଓ ସହାନୁଭୁଛ ଲାଭ୍ଚ କଚଲ ଚଗାୋରଷା ଗଚର 
ଵଶେଷ କାର୍ଯ୍ଯ ଚହାଇଘାରିବ, ଆମ ଉବଦ୍ଦଶ୍ଯର ସାଫଲା 
ନମିଙ୍ତ୍‌ ଚସମାନଙ୍କ ସନ୍ଥତ ହାବିକ ସୌଖ୍ଯ ସ୍ଥାସନ କର 
ଚସମାନଙ୍କୁ ଚଗାରଷା ରୁପ ମହ କର୍ମ ସ୍ର ଆକୁଷ୍ଣା କରିବାକୁ 
ଚହ୍ବ । ଗୋରକ୍ଷାର ମହଭ୍ଠ ବୁଝାଇ ଚସମାନ ଙ୍କ ହୃଦପ୍ଵଃର 
ଘରିବତ୍ଚିନ ଆଣିଠାରିବଲେ ସାଇ ସୁଫଳ ଫଲସାରେ । 
ଆଚଲ୍‌ାଚନା କର୍‌ ଗାଛଧଜୀ ଚଲେଖିଅଛନ୍ତୁ - 


%[[ [୮୩08 [96 ଥ୮ ୮୮୦୮ ୦୮ ୮1୩1) ୮୦୮ ୯୩୦୮ 
1110 0 ` 1)4( ` ଧ)€ ୦୦୩୮ ୯ଷ୮ ୦୩୨୮ ।୦୦୪ ଞଞ୍ଫ୦୯ ୮୨୮ 
[/118810)ଞ10 ` [୮160 051)10. ` [ ,©¿ 0୭ ୮୦୦୦ ୪୮16€ ` [7:ା୮10)7 
ଧ)ଷଃ ୯୦୮୮୮]୧୮୦ ୮୮୦୪୦୮୮୦୮ ୦୮ ୪୯) ୦୦୩୧ ଓ୩୯୮୯୮୩୫ 
)016]37 ` 0120. //1 058]100)&10. 0୦୦5-+୩111.”” 


(\୩୦୩ମ୮୫ 1001, ^\0©118£ 4, 1920) 


ମୁସଲମାନ ସମ୍ପଦାୟ୍ବ ସହ୍ଭ ବଛ୍ଭା ସ୍ଥାପନ କରବା 
ଦ୍ବାଗ୍୍‌ହିଁ ଚଗାରଷ୍ଷା ସମ୍ଭବ ଚହବ । ଏହା ସ୍ର ଇ୍ୟକ ଛୁ ଦ୍‌, ବଶ୍ବାସ 
କର୍‌ବା ଉଚଭ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ପ୍ରପଷ୍ଣ ଜାଣିରଗଖିବା ଉଚଇ 


ଯେ ମୁସଲମାନ ଜାଛର ସନ୍ଧଚ୍ଛା ଉପଚର ବଚଗାରପ୍ାପ୍‌କ- 
ଦ୍ତାବରେ ସମ୍ଭବ । 


ପୁଜଣ୍ଜ ଗୋମାଂସ ସମ୍ବଳରେ ଗାନ୍ଧମୀ ସାହା କ ଦଅଛନ୍ତି, 
ସ୍ରସ୍ତ୍‌ ପାଠକ ପାଠଂକାତ୍ମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଉପସ୍ଥାଥିର କରବା 
ଆବଶ୍ଯକ ମିନ କରି ଭାହା ଲପିକଦ୍ଧ କଲ୍‌ 


ଗାସ୍‌ ୪୫ 
8366©£ . 
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“ଜଣେ ହିଦ୍‌ ଵସାବରେ› ମ୍ଭ ନଗ୍ଵମିଷ୍ଷା ହାଗ୍‌ ହ୍ବସାବଚର 
ଏଵଂ ଚଯଉଁ ଗୋଜା ଭଲୁ ଠୁ ନିଜର ମାଆ ( ଆହା ବସେ ଇହ- 
କଗଭରେର ଆଉ ନାହାରଣ୍ତଃୟଘର୍‌ ସମ୍ପାନ କବର, ବସଵନ ଚଗାଜାଭର 
କଚଣ ଉପାସକ ହସାବରରେ ମୁଁ ଏହ ମଇ ୭ଘାଷଣ କବର ଯେ 
ମୁସଲମାନମାନେ ସ୍ବା।ସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଟାର ନକୟ୍ବ୍‌ମ ଘାଳନ କର୍‌ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କର ଛନ ସ୍ରତଚବେଶୀମାନଙ୍କ ମନଚର୍‌ ଆଘାଇ ଆସିବା 
ଭଳ କରନ୍ଥି ଳ କର, ଇଚ୍ଛା କବଲ ଚଗାହ୍ରଭ୍ୟା କରିବାକୁ 
ଚସମ୍ଭାନଙ୍କର ପୃଷ୍ଣି ସ୍ବାଧୀନଚା ରହବା ଉରଚ । ସାମ୍ପଦାୟ୍ବଂକ 
ସହ୍ନ ଯୋଗ ଘାଇ ମୁସଲମାନମାନଙ୍କ ର ଚଗାହର୍୍୍ୟା ସମ୍ଭଛଚବର 
ସଂଘୃଷ୍ର ସ୍ବାଧୀନଚା ସ୍ଵୀକାର କଶ୍ଚବାର୍ଚ ଅଇ୍ଯାବଶ୍ଯକ ଏବଂ 


`₹୬ ଗାଖ୍‌ 


ବିଗାରକ୍ଷାର ଏଵୁ ହେଉଛୁ ଏକମାନ ସନ୍ଥା । ୧୯୨୧ ମସିହ୍ାଚର୍‌ 
ସେଛ ମୁସଲମ୍ବାନମାନଙ୍କର ଜ୍ତକ୍ଷ © ସ୍ଵଚ୍ଛାସ୍ରବଣାନ୍ଦଧର ଚଚଧ୍ପା 
.ଦଢେଭଲୂ ହଜାର ହଜାର ଗୋର୍ରୁ ହାଣ ମୁହଁରୁ ରଷା 
ଯାଇଥିଲେ ।” 


ଅଚନକେ ମନେ କରଣ୍ତ ଯସ ଆମ୍ଭ ବଦଣଚର ଭଲ 
ଜା୭ର ଗୋରୁ, ବଳଦ, ଶଣ୍ଢ୍‌ ରଖି ଦୁବଂଳ ଅକର୍ମଣ୍ଯ 
ବଗାରୁମାନଙ୍କୁ ୧ଦଣ୍ଡରୁ ମୁଳଚସୋକ୍ତ କରିଦେବା ଚଣ୍ରୟ୍ଵସ୍କର । 
ଏ ଧାରଣା ଉତ୍ଜ୍‌ମ । ଚଘଃଘ୍ଗ୍ନା ଝଖାଗ୍ଵକ ନ ଘାଇ, ବଗାଗ୍ପ ରଣ 
ଭୁମ୍ର ସ୍ୟଲ୍ପଭା ହେ ଭର ଅଧ୍ଵକ ସଂଖ୍ୟକ ଚଗାରୁ ବଳଦ ରଖି ଲାଭ୍‌ 
ନାଛ୍ଧ । ସେଭଲ ବଳଦ ଭଲ ଗୃଷ କର୍‌ଘାରନ୍ତ ନାଛଧ, ଗାଣମାନ 
ଭଲ ଦୁଧ ଦଥଅନ୍ତ ନାହ୍ର । ଅପେକ୍ଷାକ୍ତଭ ଅଲ୍ପ ସଂଖ୍ଯକ. ଚଗାରୁ 
ପର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ଆହାର ଘାଇ ଘାଣ୍ଵବେ । ଭେଣୁ ଗୋରୁମାନଙ୍କ ସଂଖୟା 
ନ ବଢାଇ, କାଛଆ ଗୋର୍ର ରଖିବା ଦ୍ବାଗ୍‌ଛ୍ନଂ ଏ ନ୍ଧଗଚର ପ୍ରକ୍ମତ 
ଉନ୍ନଚ ହୋଇପାରିବ । ରାହାବୋଲ ଏକା ଛନକକେ ଲମ୍ବା 
ଚକରେଦଵଳ ବା କରେ ମାସ ମଧ୍ଯୟଚର ଅନୁପଯୁକ୍ତ ଚଗାରୁ 
ମାନଙ୍କୁ ହା କରିବଦଲେ ଠଗାଜାଛର ଆଣୁ ଉ୍ନ୍ନଛ ଆଣା 
ବଡ଼ମ୍ବନା । ଏହ୍ରା ଚକବଳ ନୃଣଂସଭା ନୁହେ, ଉଃ କଲ୍ପନା । 
ଏ ନ୍ଦଗରେ ସୁଚନ୍ତଭ କର୍ମଘ୍ରନ୍ଥା ସ୍ଥର କର ଗୋଜାଵର 
ଡଟମାନ୍ତ୍ଭ ଘାଇ ଚସାଜନା ସ୍ରସ୍ତୂଇ କର୍‌ବା ଉର । 
ସେଥ୍ରପାଇ ମହାତ୍ବା ଗାଛ୍ଧ କନ୍ଧ ଅଛନ୍ତ- - 
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(\୩୮୦1୮୫ 1151, !\/[&#' 7, 1925) 


ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସ୍ରକ୍ମୂଭ ଜ୍ଞନର ଅସ୍ରାଵରୁ © ନକଷ୍ଟୁର 
ଅବବ ହ୍ନଳା ଚହ୍ନ ଭର ଚଗାହ୍ମଭ୍ୟା ହଉଥିଛୁ । ଅସଂଖ୍ୟ ଚଗାଜାଇ 
ରକ୍ଷାକକ୍ଚବା ଧର୍ମଗଭ ସମ୍ଭସକ୍ଯା ନ ଛହୋଲ ଅର୍ଥଚନୈଶଭକ 
ସମସ୍ୟା ଚହାଇପଡ଼େ ଏବଂ ଧର୍ମ © ଅର୍ଥମନ୍ମଭଚ ମଧ୍ଚଚ ର କୌଣସି 
କଚଗ୍‌ଧସ୍ତ୍ରବ ନାଛୁ । ଚଗା କାଛ ସବଵ୍ନର ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ବଦଶଚର 
ଉପ୍ପାଦନର କଣର୍ ସନନଷ୍ଟ୍ତ ସମ୍ଭବଛ ଅଞ୍ଜି, ଭାହା ନ୍କ 
୍ତକ୍ତ ରୁ ସହଜରେ ରୁଝା ଘଡ଼ବ-¬ 
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୪୮ ଗାଲ୍‌ 
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ନାଇଚ ଞାଚଜନ୍‌ ଅଦ୍ଧବ ଘରଣ କରିବା ନ୍ଦଗରର ଏ ଦେଣ 
ଅର୍ଜଚରେ ଗୋବର ଜ୍ଗରେ ` ବଡ଼ ଗରିମ୍ଭାଣଣର ନର୍ଭର 
କର ଆସିଥଛୁ । ଦ୍ାରଭବର୍ଷର ଗୋରୁ ମଛ୍ଜ ସିମାନଙ୍କ ଠାର୍ର 
ମିଳୁଥିବା ଚଗାବର ୧୬° ନଯ୍୍‌ଇ ୪ନ ବା ୮ ଲକ୍ଷ ୫ଳ 
ନାଇଝ୍ଚୋକେନ ହେବ । ସ୍ରକ୍ତୁ ଭରେ ବସେ ଗୋବର ମଳେ 
ଭଵ୍ମ ରର ଶଚଢ଼଼ଚର୍‌ ୪° ପ୍ରାଗ ଜଳସାଏ । ସ୍ୟ ୩,୨୫୧°,°୦୦୫ଜ୍‌ 
ନାଇଚଞ୍ଚାଜେନ୍‌ ସାହା ୧୨୬୫ ନୟୁଇଚ ଵନ୍‌ ଧାନ ଉସୂନ୍କ 
କଗ୍ପାଇ ପାରନ୍ତା ଭାହା ନଷ୍ପୁ ହୋଇଯାଏ । ଚସଚରଦୂର ସମ୍ଭବ 
ଚଗାବର ସାଇଜ ରଖିବା ଦ୍ବାଗ୍‌ କାଗପ୍ଟ ସମ୍ପଦ କେର 
ବୁଦ୍ଧପାଏ ଚାହା ସ୍ଥଷ୍କ କୁଝା ଘଡ଼କଛ୍ | ସେଉଜଜଠାବର ସ୍ଥ୍ରାକ୍ୃକ 
ଜଙ୍ଗଲ ନାହ୍ନ ଚସଠାଚର ଜାଳ ଘାଇ ଶସ୍ତ୍ର ବଢ଼ି ଗାରୁଥ୍ବବା 
ଜାଚଳଣକାଠ ଗଚ୍ଛ ଲଗାଇ ଗୋଵରକୁ ରକ୍ଷା କଗ୍‌ଯାଇ 


ଯାଚର | 


ଗାସ୍‌ ୪୯ 


( ସ୍ତ୍ରରର ସରକାରଙ୍କ କଫ ଷିଵଦ୍ଦରଗ ଚସନନ୍ତ ୪ସୀ ଖାଯୁକ୍ତ 
୭. ଆର, 6ସନଙ୍କର ୧°-୩-୪୮ ର ସବଦତ୍ ବଲଚା ) 


ଟଗାମାଚା ସ୍ରଭ ଅଚଳା ଭକ୍ତ ଏ ଦେଶବା ସୀଙ୍କ ମଜ୍ଜାଗର 
ବହାଇଅଛି । ଚଗାଚସବା ଦ୍ବଦ୍ଦହ ସଭ୍ଯଚଚାର ଅର୍ଗୀଭୁଭ 
ଦ୍ରୋଇଅଛି । ଏ ବଦଶର ଦରିଦ୍ର କ୍ଦୃଷ୍ଣକ ଜକର ଉଦସବାଲ୍ନ ସ୍ରାନ୍ତ 
ଆଶାଚର ଏବଂ ଅଜ୍ଞଢାବଶଇଃ ଚଗାଚର ଭୁମିକୁ ନମ ନମ 
ନଜର ଗ୍ୃଷ୍ପକମିର ଅନ୍ତଦ୍ସକ୍ତ କରୁଅଛୁ । ଦେଶର ଭୁମ୍ୟଧ୍ବ- 
କାଟମାଚନ ଏ ଜ୍ଞଗଣର ଉଦାସୀ ନଚା ଦେଖାଇ ଆସିଅଛନ୍ତ । 
ଅଧ୍କନ୍ତୁ ଅନାବାନ୍ଧ © ଗୋଚର୍‌ ଭୁମିମାନଙ୍କୁ ଗୃଷଜମିରେ 
ସ୍କ କକ୍ଷ ଓ ଘଟ ଗ୍‌କ୍ଷସ୍ଵବବର ଗର୍‌ଣଚ କଗ୍ଵଉଡ୍‌ଅଚନ୍ତ । ସରକାରଙ୍କ 
ଇରଫରୁ କଡ଼ା ନପ୍ଟମ୍ଭ ଜାରି କଗ୍‌ସାଇ ଏବ ହସ୍ରଚକ୍ଷପର 
ପ୍ର୭ଚଗ୍‌ଧ କଗ୍‌ଚହବା ଉଚର । 


ବଙ୍ଗଚଦଣ ଗ୍ରଛବଦର୍ଷ ଘଗ୍ତଣ ଲକ୍ଷ ଃଙ୍କା ମୂଲ୍ଯର 
ଦ୍ଦୀରରର ବଭ୍‌ଲ୍ବ ସ୍ରଦେଶମାନଙ୍କରୁ ସୃସ୍ପିକାର୍ଯ୍ଯଷ୍ଷମ ବଳଦ 
କଣେ । ବଙ୍ଗବଦଶଚର୍‌ ଚଗାକାଛର କପର୍‌ ଅବନଵ ସହିଅଛ୍ି 
ରାହା ନମ୍ପଲଖିଭ ଲେଖାରୁ ସ୍ଥଷ୍ଗ ବୁଝାଘଡ୍ଜଦ-- 
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୫୦ ଗାସ୍ଵ୍‌ୀ 


ଉପୟୁକ୍ତ ଚଗାଗ୍ଟ ର୍ଣ ଭଲ ମିର ଅଦ୍ଦ୍ରବ, ଉଗୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟର 
ଅଦ୍ଦଧବ ଏବଂ ଗୃଣ୍ଜୀ ଗୋସ୍ନିଥୁବା ଚଗୋର୍ରମାନଙ୍କୁ ଚଗାଠଚର 
ଖୁଆଇବାର ଅଷମରାଚ୍ଚରହ୍ରକୁ ବଙ୍ଗସ୍ରଦଦଶବରେ ଚସଭଲ 
ଚୋଜାଛର ଅବନତ୍ତ ସହିଅଛୁ ଏଘର ସ୍ବାରରବର୍ଷଚର 
କୁନନାମି ସହି ନାଛୁ । ମାନ ଏ ଗ୍ରସଙ୍ଗଚର ଆମ୍ଭ ନଜ ସ୍ରଦଦେଶର 
ବଗାଜାଛର ଅବସ୍ଥା ସମ୍ବଛରେ “ଉକ୍ରଳ ସ୍ରସଙ୍ଗଂଂରୁ ସାମାନ୍ଯ 
ଉଦ୍ଧାର କର୍‌ ନମ୍ମରେ ଲପିବଦ୍ଧ କରୁଅଛ । 


“,. .ରଉଉ:ଣଡ଼ଶାେ ଅଧିକାଂଶ ବଳଦ ଚଞିନା ପାଇ 
ମଧ୍ୟ ଅନ୍ଲ୍‌ପପୁକ୍ତ । ୬ଡ଼ଆମାଚନ ଦଷ୍ଷିଣରୁ ଅର୍ଥାଚ୍‌ ମା ଦ୍ବାକରୁ 
ବଲଦ ଆମ୍ଭଦାନ କରନ୍ତ © ଅଣ୍ତଗ୍‌ ବାଳୂରଙ୍କୁ ଦଙ୍ଗ ସ୍ର ଦେଶକୁ 
ରସ୍ତାନ କରନ୍ଧଅନ୍ତ । ବଙ୍ଗଳାଚର ଏମାଚନ ଚଯ ବଳଦ 
ହୁଅନ୍ତ ଚାହା ରୁଚହ, ଏମାନେ କଂଚସଇଖାନାକୂ ସାଇ ମାଂସ» 
ହାଡ଼ © ଚମଡ଼ା ଚଯାଗାନ୍ତ ।୬ ୭ଦଶଚରେ ଚଗା ସମ୍ପଦର ଛଭ଼ୃଶ 
ଅପଚୟ୍ଡ ନଜ ସ୍ରଦେଶ ପକ୍ଷଣର କୂଵଭ୍‌ର ବଷସ୍ତ୍‌ ନୂବଢ । 


ଘ୍ପରଭର ପୂର୍ବତନ ବଡ଼ଲାଃ ଲଡ଼ଂ ଲନ୍‌ଲଥ୭ଗା ନଖିଲ 
ନ୍ଦାରର ଗୋସ୍ରଦଶ ମୀ ସମ୍ଭିଚର ସଭ୍ଯମାନଙ୍କ ସମ୍ମା,ଖବର 
ଚାହାଙ୍କର ଅନୁଭ ସକାଶ କଣ୍ଵିଅଛନ୍ତୁ 
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ଗାଟଵ୍‌ ୫୧ 


ସ୍ତକ୍ମୂଚ ଅର୍ଥରେ ଚଗାଜାଛବ୍ନ ଦ୍ରାରଭ ବଷ୍ପୀର ଧନାଗମର 
ମୂଳଦୁଆ ଏବଂ ଏନ୍ଜ ସାଗ୍‌ ଚଦଶର୍‌ କାହି ଚଳାହି ଅଧ୍ବବାସୀ- 
ମାନଙ୍କର ଚଗାଜାଭ ସ୍ର ସେଉ୍‌ ଗସ୍‌ାର © ପାରମ୍ପରକ ଭଲ୍ତ 
ଅଛୁ, ଚାହ୍ନା ବାସ୍ତବ ଏବଂ ସୁଦୃଢ଼ ଭି ଉଗରେ ସ୍ରଵଣ୍ଡ `ଚ । 


ଗାସ୍‌ ଶଶ୍ବର ଜନମ । ଗାପସ୍‌ାହିଁ ବଶ୍ବର ଆନ୍ଦମାଭା 
କହିଲେ ଅଜ୍କ୍ତ ହେବ ନାଵ । ବସ ସୃକ୍ତୁଘାଳମ , ସରଣୀ 
ଣ୍ଡ ଦେନ ସ୍ପଥ୍ବସ୍ର ପୃଷ୍ଠଚର ଆଵବଭୁଭା । ଗଗାଦୁଗ୍‌ଧ 
ମୃଇସଞ୍ଜୀବମ୍ମ ଭୂଲ୍ଯ । ଗାସ୍୍‌ର ମଙ୍ଗଳଲଚର ଚଦଶର © ଜାଉର 
ମଙ୍ଗଳ । ଭାହାର ଦୁରବସ୍ଥା ମାନବସମାଜ ଘକ୍ଷରରେ 6କବଳ 
ଚ ବର୍ଫ କ୍‌ ଦୃଷ୍ପୁରୁ ଷ୍କାରକ ନୁଚହ - ମା ନବକ ୩ଵ ଦୃଷ୍ଧରୁ 
ମଧ୍ଯ ଗନ୍ଧା ଢ । ମାନବର ଯଉ କଦାଗ୍ବର, ଅଘଗ୍ଗର © 
ଅଭ୍ଯାଗ୍ବର ହେକ୍ତୁ ପୃଥ୍ଵୀ ରସାଭଳଗାମୀ ଚହ୍ର୍ଭଅନ୍ଥ ବସନ୍ଧ 
ଅଇମ୍ମାଗ୍ଭ୍‌ର୍‌ର ଫଳ ଗାସ୍ଲ୍‌ ମଧ ସହ୍ରଯ କରୁଅଛ୍ର । ମାନଵକ 
କୁଦି, ବୁଲି ଓ ବଗ୍ଗ୍‌ର ୭ ନୁନ୍ଧନ ଗଷ୍ଣରର © ସକଷ୍ିଭର ଏବଂ 
ସଭ୍ଯରା ବର୍ଷୀଫ୍ଵସୀ ଚହଉ୍ଭଥୁିବା ଅବସ୍ଥାରେ ମନ୍ୁଷଯର ଧର୍ମ 
'ପ୍ରାଣରଭା © ଅନୁଭବ ସ୍ରଵଣଭା ନ୍ତ ମଶଃ ହାସ ଲାଭ କର୍ରଥ୍ଵବାସର୍‌ 

ମଳିନ ହୁଏ । । 
ଗୋର୍ର 6ଦହର ବନା ଥଂ ଶ ବଛଣେଷଣାର ଛଇ ଶକକା ହି 
ବଦେବଢା ବାସ କରନ୍ତ ବାଲ ବଦଦ,ର ଭୃଭ଼ ଵଶ୍ବାସ । ଚଗାରୁର 
ଚକ୍ଷ୍‌ରେ ଚନ୍ଦନ, ସର୍ଯ୍ୟ, କଣ୍ଠଠଦେଶଚର ବଞ୍ଛୁ,? ଗଣ୍ତ ମ୍ୁଳଚର 
ୟର ସ୍ପଖ୍, ଜ୍ଦରଚର ସ୍ପୁଥ୍ୟଦେଗରୀ ବାସ କରନ୍ତ । ସ୍ଥନ୍ଯଚରେ 
ଅମୃଚାଦ୍ଧ ସମ୍ତସମ୍ବୁଦ୍ଵ, ମୂନଜ୍ନଚର ଗଙ୍ଗାନ୍ଧ ନଦୀସମହ୍ ସ୍ରବାଵର । 
(ବସନ ଭଳକ) 


୫୨ ଗାଡୀ 


ଏ ସମସ୍ତ ପୁରଣ ବର୍ଷନା ଦାସ୍ଯାମ୍ପଦ ବବାଧ 
ଚହା ଇଘାଚର ମାନ ଉଗୟୁଏ୍କ୍ତ ଉଲ୍ତ ମାନଙ୍କରେ ଗସ୍ଲାର ସଇ୍ୟ 
ନଛଭ ଅଚ୍ର । ଚଜ୍‌ସ୍ରଛ ସମ୍ଭକ, ଚିନ୍ତା ୦ଦଲେ ଆନମ୍ବମ୍ଭାଚନ 
ଲାହାର ସାଥାର୍ଥ 4 ଉଗଲବ୍‌ଧ କରିପାରଚନ୍ତ। ସୂବ୍‌ଣଚର ଅଛି ¬¬ 


“ମ୍ରଭୁ ଗରୀବ ଉଘଣ ର ଚସ ଅବଶ ସାରସ୍ଵର› 
ଭାହାର କ୍ଷୀର ପ୍ପୃଥ୍ୟକ ଅଃଇ ଅମ୍ପୃର । 
---ନୃସଂହ ସୂଗ୍ଣ› ଷଜ୍ବରଡ଼ାକର 


ଯେଉଁ ବଦଣ ବା ଗାମରେ ମନ୍ଦର ନାନ୍ନ , ଚସଜଉ୍‌ ଠାରେ 
ଭଗବକ୍ର ଆବ୍ଵାଧନା, ସ୍ରପ୍ମଙ୍କ ଗୂଣକୀଣ୍ଠିନ ବା ଭଳନ କରିବାର 
ମାଧାର୍‌ଣ ମିଳନସ୍ଥଳୀ ନାହ, ଭାହା 6ସଘର ଲୁବଦଶ ® 
ଗ୍ରାମ ଘଦଵାରଏ ଜୁଚତ୍ଥ, ୧ସଛଘର ଚଯଉଁ ଗ୍ଦହ ଗାସ୍‌ଶ୍ନ, 
ନଯଉଁଠାଠର ଚରଗୋବସବା ନାହ୍ର'; ୧ସଠାବର ସମସ୍ତ ଏୀଶ୍ବ ର୍ଯ୍ୟ 
ନମ୍ଥଳ ଏବଂ ସମସ୍ତ ସ୍ଣ୍ଯ ଵଫଳ ବବାଲ ଉଣ୍ତ ଅଛୁ । 
( ବସନଭଳକ ) 


ବାସ୍ତବବର ଠେଉଁ ସର ଶିଶୁର କଳଚଗ୍ବଳ © ଗାସ୍କ୍ଵର୍‌ 
ହମ୍ବାଠରେ ମୁଖରିର ଚହାଇ ନ ଉଠେ; ସେତ ଗ୍ୂହରେ 
ଗୋମାଇାର ଘଦଚରଣୁ ସଚଢ଼ ନାହ, ୧ସ ଗୃଢ଼ ଲଷ୍ଳ୍ରୀଣ୍ନଂ । 
ଣଭ ଆଳହ୍ଦର ଦୁହ୍‌ଭ୍‌ ମଧରେ ଫଲଗ୍ଧଧାଗ୍ବଘର୍‌ ଏକ ଦୁଃସଡ଼ 
ଅଭ୍ର୍ରାବର ଗ୍ରସ୍ଟା ସମ୍୍ତ ଗ୍ଦହୁଲୁ ଆଚ୍ରନ୍କ କରଥାଏ। ସ ଟ୍ରାଙ୍ଗ- 
ସୂଦ୍ଦର ଗ୍ହ୍ନର କଲ୍ପନା ମଧ୍ଯରର ଗାସ୍କୀର ପ୍ରାନ ନର୍ଦ୍ଦଷ୍ଣ ଏବଂ 
ସଙ୍ଵଗ୍ରଥମ । ଗାସ୍ଝ୍‌ର୍‌ ଅସ୍ସବଟର ସରକର୍‌ଣାର ସୌଷ୍ଣବ ରକ୍ଷା 
ବହଲା ନାହ 6ବୋଲ ମନେ ହୁଏ । ଯେହେକୁ ଚଗାରୁ ମାନକ 


ଗାସୀ ୫୩ 


ସମାଜର ସମ୍ପାଦର ସଖା, ବପଦର ବଞ୍ଚ; ଗ୍ଦହଚର ଭାହାର 
ଅଘ୍ନବ ଢୃଦମ୍ଭଟରେ ଚଯଘର ଅଛ ଜଣାଶୁଣା ଏକ ସବ୍ର ବେଦନା 
ଜଗାଏ । ମାନବ ଜାଛ ଚଗାମାରାର ସନ୍ତାନ । ଚଢଣୁ ଟାରୁ 
ମାନବ ସମାକର ଏବଂ ମାନବ 6ଗାଜାଭର । ଟ ସଥପାଇଁ ବଶିଷ୍ଳ 
କଵିଅଛନ୍ତ--- 


“ଚଗାମାଚା ମୋର ମୁଁ ଭାହାର 
ନାଛ୍ଧଂ ଉଦତ୍ଭବମ୍ଟ୍‌ ଘଗ୍‌ଘର ।” 


ଦୁର୍ଦଦନ, ଦୂର୍ଭିଷ ସମସ୍ଟଚର ମନୁଷ୍ଯ କେବଳ ନଛଜଘାଇ 
୭ନ୍ଥା କରେ ନାହଁ, ଚଗାଜାଛର ରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଉଦ ର୍ନ ହବା 
ସ୍ୟାଦ୍ରଵକ । ଗୋଠର ଗାଣ୍ଡ କୁଝୁମ୍ବ ମଧ୍ୟଚର୍‌ ସାମିଲ । ଗ୍ମହର 
ଅସ୍ତାବ, ଅସୁବଧା କୁଝୁମ୍ବର୍‌ ସମସ୍ତେ ବୁଝନ୍ତୁ କୁବଝ୍‌ ନାଛ୍ନ ଖାଲ 
ଅଜ୍ଞନ ଶିଶୁ ଏବଂ ଚୋର୍ର । ସ୍୍‌ଧାର୍ଚି- ଶ ଶୁ-ଜ୍ହନଚର ଗ୍ରହ 
ମୂଖରର ହୁଏ, ଭୋକଲଳା ଗାଣର ହମାରେ ଚରୁର୍ଦଗ ଶକାର୍ ର 
ହୁଏ, ରାହାଛ ଚାର ଡାକ | ପୁରାଣଚର ଅଛୁ -- 


“ଦୁର୍ଦକ୍ଷେ ଅନାବୁବ୍ଧ କାଳେ 
ଚଗାରୁଙ୍କୁ ଖ୍୍‌ଆଇ ଯେ ଘାଚଳ । 
ସେ ଅଶ୍ବମେଧ ଫଳ ଲଣଭେ 

ଏ ଲ୍‌ଚକ ରଚହ ଗଭ୍‌ରବବ । 
ଚଗୋଵଚର ଜଗର କଲ୍ୟାଣ 
ଚଗାଜକାଛ୭ ମାନବର ପ୍ରାଣ ।”” 


ବ୍ରତ ବାକ୍ୟ 


୫୪ ଗାଫ୍‌ 


ଗ୍ବଛରେ ଗୋରୁ ସରକୁ ନ ୧ଫରିଲେ କିମ୍ବା ରାହାରଂ 
ସହାନ ନ ମିଳରଲେ ଗ୍ଧହସ୍ଥ ଉପବାସ ରଢଢ଼ଃ ୭ 
ନଶ୍ପି ନ୍ତ ହୋଇ ଶୋଇସପାଚରେ ନାବ । ସଂଘ୍୍ଚ ଜାଗ୍ରଚ କମ୍ବା 
ଅର୍ଦ୍ଧଘୁପ୍ତ ଅବ ସ୍ଥାଚର ଉ୍ରକୀର୍ଷ୍ଣ ହାଇ ଚସ ଅଚପଷ୍ଷା କରିଥାଏ 
ଚକଚଭଚବଚଲ ଚଗାରୁ ଆସି ଦ୍ବାରଦେଶଚର ଘହଞ୍ଚସିବ 
ପର୍ବ । ଣ୦ଗୋଠଛଡ଼ା ବହାଇ ଗୋରୁମାଚନ ହକଗଚଲ ନ୍ତମଭାଗର 
ଚକଚର ନ ଚଝଖାଜ ନ ପାଇ ଗୂହ୍ସ୍ଥ ଯେଉ ବଚ୍ଚ୍ଛଦ-ଦୁଃଖ 
© ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତଚର କାଳ।୭ଘାଇ କଚେ ଏବଂ ସହାନ୍ଥ 
ଘାଇଲେ © ଚଗାଠରର ସୂଣି ଚଫର୍‌ ପାଇଲଲ ଗ୍ରୁହସ୍ଥ ଯଉ 
ଆଳନହଦ ଘାଏ, ଭାହା ଚକବଳ ଚଯେଦ୍ଜମାଳନ ଅନୁଭବ କରିଅନ୍ନନ୍ତ, 
ସେମାନ ଜାଣନ୍ତୁ । ଠେପର୍‌ ବହୁ ଯୁଗର ବକେଉ୍‌ ହଜାଧନ 
ମିଲଲ¬ ସ୍ରାଣର ବଉ ସ୍ତମ୍ଫ ବଛ୍‌, ଘରବାରର କ୍ର 
ଵଚିଷୀ ଚସଘର ଆର୍ସି ଘଦ୍ରଞ୍ଜୁଚଲ ଘଗ୍‌ ! ଚଗାଠ ଗର ଉଚଠ, 
ମନ ମଧ୍ୟ ଉ୍ଲ୍‌ସ ଉଠେ । 


ପୁଣି ଗୋଣସେବା କପର୍‌ ମହଗ ସେବା, ପୁର୍‌ଣମା ନଙ୍କରର 
ଚସ ସମ୍ବଛରେ ଭୁୟ୍ପ୍‌ସୀ ଉୟ୍ୟ୍ରେଖ ଅଚ୍ୁ । ଇହ ରୁ କନ୍ଛି ଉଦ୍ଧ୍ୟଚା 
ହେଲ୍‌ :-¬ 


“ବଗାରୁମାନଙ୍କୁ କାୟୂମଚନାବାକ୍ଯଟର ଉକ୍ତପୂବଂକ 
ଅର୍ଚ୍ଚନା କଚଲ୍‌ ସବ୍ଟଂ ଚଦଦଦଦଗ୍ରୀ © ଖାର୍ଥାନ୍ଧ ଅର୍ଚ୍ଚନାର ଫଳ ଲାଭ୍‌ 
ହୁଏ । ନ୍ତ ନର୍‌ ଧନ, ଅପୁର୍ତଂକର ପୁନ, ଦୁଵ୍ବଳର ବଳ, 
ବେଗୀର ଆଚବଗ୍‌ଗ୍ୟ, ଗଦର୍ଗୀ ଡ଼ର ଉପଶମ, ମୂର୍ଖର ବଦଧ୍ଯା 
ଏଘର କ ଚମାକ୍ଷଳଲ୍ଭ ମଧ୍ୟ ଚାହ୍ନାଇଥାଏ । ସବ ହ଼ଚ୍ର ଡ୍‌ ଘର୍ଯ, ଏଲତ 


ଗାଲୀ ୫୫ 


ଫଳମ୍ମାନ ସ୍ରଦାନ କରିବାର କ୍ଷମରଭା ଯେଉଁ ଚଦବଭଚ୍ା ମାନଙ୍କ ରଂ 
ଅଛ୍ଥି, ଚସମାନନେ ସମସ୍ତ ଗାଶସରରେ ଏକ ନ୍ଧା ବର୍ଥଂଚ 
ବହାଇଅଛନ୍ତ, ସୂରଗ୍ଵଂ ଗବାର୍ଚ୍ଚନା କଳଲ ଏକକାଳୀନ ସଙ୍ଵ- 
ଦେବରାଙ୍କର ଅର୍ଚ୍ଚନା କଗ୍‌ଡ୍ଦୁଏ ।୬ 

--ଦସନ୭ଳକ, '6ଗୋ-ଯମାହାମ 


‹% ସ୍ମସୁ 6 ଦବ © ଚଦରୀ ଆଗ୍ଧନଜା, ସମସ୍ତ ଗ୍ରହ ନକ୍ଷନ୍ 
ଘୂକା © ସମସ୍ତ ଖରର୍ଥାନ୍ଧ ଘର୍ଯ୍ହନତରେ ଘେଉଁ ଫଳଲଭ ହୁଏ, 
ଏକମାନ୍ନ ଗୋଚସବାରେ ଇଚଭାଃଧରକ ଫଳଲ୍ଭ ଚହାଇଥାଏ । 
ଚଦଖିବାଲୁ ଗଚଲ ଚଦବ © ବଦବସ୍ରୀ, ଭୀର୍ଥ © ବ୍ରଚ ସ୍ରାୟ୍ଠ 
ଘରକାଳର ସୁଗ ସ୍ରଦାନ ଵଷସ୍ଵରେ ସମର୍ଥ; ମାନ୍ନ ଚଗାର୍ରୁ 
ଇହକାଳୀନ © ଘର କାଳୀନ ଉଭପ୍ଳବଧ ସୁଖ ସ୍ରଦାନ କରବାକୁ 
ସକ୍ଷମ୍ଭ ଅଚଃ ।” 

¬ 6ଗା-ମାହା ତୂ? 
× × × × 


ବସତ୍‌ ବ୍ପଲ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ୍ବର୍ବକ ବିଗାଚସବା କରନ୍ତୁ, ସେ 
ଅର୍ଗ୍ନ ଚଲ୍ଲକରେ ନୁଚନ ସ୍ଥାନ ଲଭ କରନ୍ତ । ଚସଉ୍‌ଂ ବୟକ୍ତି 
ସଗଶଦ୍ଧ ଚତ୍ନରେ ଚଗାରୁକୁ ଗାଦ୍ରଯ ସ୍ରଦାନ କରଞ୍ଜ, ସେ ସ୍ଵଗଂ 5 
ଲଭର ଅଧ୍ବକାଗ୍୍‌ ତୁଅନ୍ତ ।” 
-¬ଶି ବ ପ୍ରଣ 


““ଶଇ ଶମ୍ଭୁ ଘୂଜ ସେରେ ଗଣ ଦହବ, 
ଏକା ଚଗା-ଚସବାଚର ସେଭକ ଗାଇବ ।” 
---ମାର୍କଚଣ୍ତ ପୃ ପୂରାଣ: 


୫୭ ଗାଡଝ୍‌ୀ 


ଚଗାଣସବା, ଗାହର୍ୟା, ଗୋଚଦାହନ ସମ୍ବଛଛର ଏ 
ବଦଶର ପୁଗ୍ବଣ-ସା ହ୍ଚ୍ୟଚର୍‌ ବହ ସ୍ଥାନଚର ଉଛୈଗ ଅଛ୍ଥି । 
ପୂଗ୍ଣର ଦ୍ରାଷା ପ୍ରାକ୍ୃଭ ଦ୍ରାଷା, ଘୁଣି ସରଳ © ବବାଧଗମ୍ଭ୍ଯ 
ବହ୍ରାଇଥବାରୁ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସ୍ତାଣକୁ ଚାହା ଗସ୍ଲୀର ସ୍ତାବଚର 
ମରଣ କର୍ଥାଏ । ଘ୍ବରରଲ୍ତ ମଞ୍ଚ୍ରୀଗ୍ରାମ ରେ ପ୍ଗଣନ୍ଧ ଏକାଧାରରେ 
ଧର୍ମିଘୁସ୍ତକ © କର୍ମମୀବନର ଅବସର କାଳଚରେ ସୁଖପାଠ୩ © 
ରଞ୍ଜବଚନାଦନଚର ସମର୍ଥ; ଭଣ୍ତ ଆବାଳ ବ୍ୃଦ୍ଧ/ଆଗ୍ଣ୍ଡାଳବ , ଦୁଣ› 
ଧମ୍ମ ଦର୍ଦ୍ଵଃ ଶମ୍ଭିର ଅଵିକ୍ିର ନର୍ବିଚଶଷଚର ବକ ଶୁଣି› 
କେନ ବା ଘର୍ଚଝଡ ଗୋଜାଛର ମାହା ମ୍ବ ମର୍ମ ମର୍ମେ ଉପଲବ୍ଧି 
କରିଅଛନ୍ତ ଏବଂ ଗୋରୁ ଲୁ “ମହରୀ ଦେବଭା” ଭାବର ଘୂଜା 
କର ଆର୍ଫି ଅଛନ୍ତ । 


ଠଗାଜାଵର ଜନ୍ନଣ © ଉ୍ପଚପ୍ଟଟର ଦେଶର ଉନ୍ନାତ୍ତ ଏନ 
ଧାରଣା ସ୍ରଛନ୍ନପ୍ବର ଚଦଶବାସୀର ଢୃଦପ୍ଟଚର ଭୂଜୀଭ୍ଲର 
ଚହଉ୍ଅନ୍ ଏବଂ ଅଧ୍‌ନା ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାଚନ ଚଗୋ-ସ୍ରଦଶ ମୀ 
କଗ୍‌ଯାଇ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ଚଗାଘାଳନ © ଚଗାରକ୍ଷା ସମ୍ଭଛହଚର 
ଏଵଂ ଚଗାଧନର ମହକ୍ଵ ସମ୍ବର .ରୁଝାଇ ବଆ ଯାଉ୍‌ ଅଛି । 
ଦ୍ଦରରଭର ପୂର୍ବଭନ ବଡ଼ଲ୍ବଃ ଲଡ଼ଂ ଲନ୍‌ଲଥଚଗା ଚା ହ୍ରାଙ୍କ 
ବକ୍ତ୍ୟରାରେ କ୍ଧଅଳଣ୍ଡ-- 
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ଗାସ୍‌୍‌ ୫୭ 
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“6 ଦଶର ସ୍ରଭେୟେକ ଣଲ୍େକ କୁଝିବା ଜଚଭ ଚଯକ କାର 
ନଜ ଘାଇ ମଧ୍ୟ ଚଗାକା୭ର ଉତ୍ନତ ଦରକାର । ମୁଖ୍ଗଭଃ 
ଵନ୍ନୟ୍ଠ୍‌ କର ଏବଂ ଘବଗ୍ଵକ୍ଷଭ୍ରବରେ ଅଧ୍ବକ ଣସ୍ଯ ଉତ୍ପାଦନ କର୍‌ 
ଚସେଲ୍‌ଭବାନ ଚହାଇପାରିବ ଏବଂ ଉନ୍ନଭ ମୀବନଧାରଣ 
ନମିଜ୍ଜ୍‌ ଏହା ସରୁଠାରୁ 6ବଵଣି ଆବଶ୍ଯକ, ଚସହେକ୍ରୁ ଅଧ୍ବକ 
ଘରମାଣରର ଭଲ ଦୁଧ ମିଲବା ଅର୍ଥ ସୁସ୍ଥୁୱ ଅଧ୍ୟକ କର୍ମଠ ଏବଂ 
ଅଧ୍ଵକ ମେଧାସ୍ୀ ଶିଶୁ ଲଭ କରିବ ।” 


ସୁନଶ୍ଛୁ - 
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୫୮ ଗାସ୍‌ - 


ଘ୍ବରଭବର୍ଷର ଗୋ୍ପମ୍ପଦର ଜନ୍ନଃଚର ଜାପଫୟ୍ଠ ଗରୁର୍‌ 
ନନ୍ଧର ଅଛି, ଏହା ମୁଁ ବହୁବାର କଛ୍ଜ ଆସିଛ୍ର । ଏନ୍ନ ଵଶାଳ 
କ୍ମଷ୍ିସମ୍ବଳ ଦେଶ, ଚଯଡ ଦେଶ ସମଗ୍ର ପୂଥୁସ୍ସର ସଙ୍କାଧ୍ବକ 
ଜନଭାଲୁ ୭ଖୋଗ୍ବକ ଯାଗାଏ, ସହୁ ଚଦଶବର ସ୍ରଚଚେ କଷି 
ଶସ 4+-ସୀକ-ବସନ ଢଗାଜାଛ କମ ଗ୍ଭଷ କରବା ଦ୍ବାଗ୍‌ର୍ଵଛି ସମ୍ଭବ 
ଚହାଇଥାଏ ଏବଂ ଣ୭ଶାଳ ନାଗରକ ଜଳଚାର ଖାଦ୍ୟ ସୋଗାଣ 
ଘାଇଁ ସ୍ରର୍ଯକହି ଖାଦ୍ଯଗସ୍ ୧ସନ୍ଥ ବଳଦ ସାହାସ୍ଯଚର 
ଗାଡ଼ରେ ଚବାଝାଇ ବହାଇ ସହରକୁ ଅଣା ହୋଇଥାଏ । ”? 


ଟଗୋଜାଛ ଵନା ମାନବଜକାଛ ଛଞ୍ତୁ ନ ପାଚର । ଖାଦ୍ୟ 
ସନ୍ଥତ ପ୍ରାଣର, ଗ୍ରଫପ୍ପା ସଛ୍ଥତ କାପ୍ଳାର, ଆଚଲାକ ସଛ୍ନର 
ଅଛଳକାରର ଯତ୍‌ ସମ୍ବନନ ଚୋଜାଛ ସଦ୍ବତ ମାନବଜା୭ର 
ଚସନ୍ନ ଅବ୍ରକ୍ଛଦ୍ଯଃ ଅସଘରହାର୍ଯ୍ଯ ସମ୍ବଚ । ଅଥଚ ୭ସ 
ସମ୍ବହ ମଧୁର, ମା ସନ୍ନତ ସନ୍ତାନର, ପ୍ରଇ ସଵ୍ନଇ 
ଦ୍ାାଇର ସମ୍ଭନ୍ଵ ଘର । ସ୍ରଥମଭଃ ଆନମ୍ଭମାଚନ ଘରପ୍ପର 
ଏକ ସ୍ରାଣୀଜଗଇଭର ଏବଂ ଘରିଶେଷ୍ଚର ଏକ 
ବଵଶାଳ ଘଣବାରର ଅନ୍ତଭ୍ନଂକ୍ତ । ବଷଷମ- ସମସ୍ଯା-ସମାକୁଳ, 
ଆଧର-ବ୍ଯାଧ୍ବଂପୃୱ ଏହ୍ନ ଜଗଭଚରେ ଚଗାକାଛ ଆମ୍ବମାନଙ୍କର 
ଭରସା । ୧ସ ମାଇରା, ଭାରା © ନାରା ଘ୍ରବରେର ଆମ୍ଭମା ନଙ୍କ 
ସମୀପଣରେ ରଛ୍ୁଅଛୁ । ସେଥୁପାଇ 51୮ 3⁄0/1118ମ. \1/୦୦୯୩୦୦୮୮ 
ସଥାର୍ଥ କନ୍ଧୁଅଛନ୍ତ-- 


«¶ &10 91୮€ 310) ୦£ ଥା ୦୮01 ¥୪111)0011 .“ଉ ମା ଷ11010 › ୦101 
1 ୯&୩0100{ 120ଟ95106 ୦£ 01 1101 ` +7111)୦1010 ୯୩1୦ .? ? 


ଗାସ୍ଵୀ ୫୯. 


_ଦ୍ଦରୁରଭ ଜଡ଼ା ଅନ୍ଯ ବଦଶର ମହାପୁରୁଷ, ଡାକ୍ତର ©@ 
ଡ୍୍ଚ ଚିକ୍ଷତ ବ୍ଯଲ୍ତ ମରାଚବଚନ ୦ଗାଜାଵର ଉପକାରଚା ଉପଲବ୍‌ଏଧୁ 
କର୍‌ ବଦୃଘ୍ରଳଚେ ରାହାର ଗ୍ରଣବୀରରିନ କର ଅଛନ୍ତ । ସବନର 
ଵଭନ୍ନ ବିପ୍ତ୍ରଗର ସମାଲ୍୍‌୍‌ଚନା କାଳଚର ସଥା ସମ୍ଭବ ଚାଦା 
ସନ୍ଧିବେଃଇ ଚହାଇଥଛୁ । ସ୍ରସଙ୍ଗନ୍ତମେ ଜଚଣ ଇଂ୦ରଜ 
କଵଙ୍କର ଉକ୍ତ ଉତ୍ତର ବହଲା-¬ 
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“ଗାଖ୍‌ ସମ୍ପୂର୍ଷଂର୍‌ ଜନମର, ଚାହା ବନା କ୍ଭର୍ଷ ସ୍ଥାୟ୍ଠୀ ବା 
ସମ୍ବମୁଦ୍ଧ ନୁହେ । ଚଲ୍ବକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ ବା ସୁଖୀ ଚହ୍ରାଇଘାରଚବ 
ନାହିଁ । ଗାସ୍୍‌ୀର ଉଞ୍ଜମ ଘାଳନ © ରକ୍ଷଣରେ ସଭ୍‌ ଚା 
ଅଗ୍ରଗାମୀ ଦ୍ୂଏ, କମି ଅଧ୍ଵକ ଫଳସ୍ରସ୍‌ ହ୍ରୁଏ , ଗ୍ଦହସ୍ସସାର 
ସଚ୍ଛଳ ହୃଏ , ର୍‌ଣ ଦ୍ରାସଲ୍ବଭ କଚର । ବାପ୍ରବଳକ ଟାସ୍୍‌ୀ 
ସମ୍ପୂର୍ଦ ର ମ୍ବଳାଧାର୍‌ । 


ଜଣେ ଘାଶ୍ଛାଇ ମମଷୀଙ୍କର ଏହ ଉଣ୍ତର ସାରବସ୍ବ୍‌ 
ଆଣେ ଏ ଦେଶର ଲ୍ବକ ଉଠଲବ୍‌ଧ୍ଵ କରିବା ଉଣର। ଏ 
ଦେଶର ପିଚା ମହ୍ନାମ୍ପାଜୀ ଆମ୍ବମାନଙ୍କୁ ନରନ୍ତର ଚୋରକ୍ଷା ®. 


୬୦ ଗାଘ୍ଠୀ 


ଗୋପାଳନ ସମ୍ଭବରେ ବଡ଼ ବାର ଚେରାଇ ଦଦଇ ସାଇଅଛନ୍ତି । 
ସମାଜର ସମୁହ କଲ୍ୟାଣ ଦୃର୍ଣଂ ରେ ଚଗାରକ୍ଷା ଏକ ଅଛ 
ବଡ୍ଜ ଆଦଶଂ । ସେହ୍ଧ ଆଦଶ କୁ ରକ୍ଷା କରିବାଲୁ ୭ହବ ଏବଂ 
ଚିଁର ଉନ୍ନଚ୍ଚ ସାଧନ କରିବାକୁ ହେବ । 


ଅଗଣିଭ ଚଦଶଚସବକଙ୍କ ଆମ୍ମା ବଲଦାନଣର 
ଲଦ୍‌ଧ ଏଵଂ ବାପସୁଖଗ୍ୀଙ୍କ କଣଠୋର ଚପଘସ୍ଯା © 
ସେବାଦ୍ରରବରେ ପରର୍ତଂର ଆମ୍ବମ୍ନାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ବାଧୀଳଭାକୁ 
ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବାକୁ ଚହଲେ ଶର୍ସୀରଲୁ ଚଯ କର୍ମିକ୍ଷମ © ବଲସ୍ତ 
କରିବା ଲ୍ମ ଚହବ, ଏ ସମ୍ବଛରେ ଅନ୍ଯ ମର ଚପାଞ୍ପଣ କର୍‌ବାର 
ଅବକାଶ ନାଵ । ଜାଵର ପିଚା ବାପୁଖୀ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଭଇରେ 
ରକ୍ତମାଂସର ଶର୍ବୀରଚର ଆଜି ନାହାନ୍ତ ସଚ; କନର୍ତୁ ଭାହାଙ୍କର 
ଚନ୍ଥାଧାଗ୍ନ ଆମ୍ଭ ମାନଙ୍କୁ ଉଦ୍‌ ବୋଧ୍ଵର କରୁ । ସେଉଁ ଦେଶକୁ 
ପୂଗ୍‌ଘ୍‌ର ଦ୍ରୋଗ କରିବାରେ ଆଚମ୍ଭମାଚନ ଆକ ଯଥାର୍ଥ 
ସୁଖୀ ¬ ସେ ବଦଶର .ଦାସୁ ୧ ଭ୍ଚ ବହନ କରବା ପାଇଁ ଘଗ୍‌ମ୍ଭଖ 
ହୋଇ ବସବ୍ନ ସ୍ଵର୍ଗର ପଚାର୍ଘର ଆମ୍ବାକୁ ଆସାଇ ନ କରୁ 
ଚଯପର୍‌ । ସମ୍ଭାଜ କଲ୍ୟାଣ ଘାଇ ଚଗାଜାଛର ଉପୟୁକ୍ତ ରକ୍ଷଣ 
ସେ ଏକାନ୍ତ ସ୍ରଚପ୍ପାଜନଃ ଚାହା ନଜ ଜାବନକାଳ ଭ୍‌ଇରେ 
ଗାଦ୍ଧଜୀ ବହୁବାର ସ.ଗ୍ଟ୍‌ଲ ଅନ୍ତ । ସନ୍ଧାନ କଃକଟର ଅନୁସ୍ଣୁଭ 
ଗୋକ୍ତୁଷି ସ୍ରଦଶ ମରେ ସ୍ତାଷ୍ପଣ ବଦଇ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଲୋକପ୍ରପ୍ତ 
ଜନଚନଳଭା ମାନ୍ଯବର ସ୍ରଧା ନମନ୍ତ୍ରୀ କଛ୍ନଥୁଲଲେ ସେ, ଗାଛଗୀ 
ଓଡ଼ଶା ଗସ୍ତଚର ଆସଥ୍ରବା ଚବଚଳ ଭଦ୍ଧଖ ଅଞ୍ଚଳର ଭଣ୍ତାର- 
ମୋଖଗ୍ଠାଚର କପ୍ଠ ମୂଲ୍ଯର ପାଞ୍ଚଗୂଣ ଚଦବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଣ 

ଝକଏ ଖାଣ୍ଡ ଦୁଧ ଘାଇବା କଷ୍ଟକର ଚବହାଇଥବଲା । 


ଗୋଂଦୁଗ୍‌ଧ 


କମ୍ଭାଠାର୍ର ମରଣ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗାଦୁଗ୍‌ଧ ମନୁଷ୍ଯର ଅମ୍ପୃଭ 
ଭୁଲ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ © ଶଲ୍ତ ବଦ୍ଧ କ ଉପାଦାନ । ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ୍ ହେବା 
କାଳରୁ ଆରମ୍ଭ କଣ ଅନ୍ଯ ବକୀଣସି ଖାଦ୍ଯବସ୍ୁ ଶି ଶୁକୁ 
ନ୍ଧାଥଯାଏ ନା୍ନ । ମାନ୍ନ ସ ସମ୍ଭସ୍୍‌ ଚର ମାକ୍ତୁସ୍ତ ନ ଅଘ୍ବବଚର 
ଗୋଦୁଗ୍‌ଧ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ଯ । ଏହ୍ରା ଶିଶୁ ଣସ୍ଵୀରର ଆପ୍ଟ୍‌ଭଳ 
ବୃର୍ଧଂ କର୍‌ ଚାହାକୁ ହୃଷ୍ଣପୃଷ୍ଣୁ କଚ ର । ଚକବଳ ଶିଶୁର ନୁହେ, 
ଗ୍ଗୀ ଘକ୍ଷଣର ମଧ୍ଯ ଚାହା ଏକାଧାରଚର ଖାଦ୍ଯ © 
ଥିଷଧ । 


ଚଗ୍ଵଗୀ ଅଚେଇନ ଥ୍ରିଲଲେ ମଧ୍ଯ ବୋଗୀର ଅଜ୍ଞନରେ 
ବଗ୍ବଗୀଲୁ ଦୁଗ୍‌ଧ ଖୁଆଇ ଵଆଯାଏ । ବୃଦ୍ଧ ଶଦ୍ଧୀର ଅନ 
କୌଣସ ଖାଦ୍ଯ ଗରୀଷ୍ପ କର୍‌ବଵାଲୁ ଅକ୍ଷମ ଢେଲ୍ବବେଳେ 
ଜୀବମ୍ମୀଶକ୍ତ ରକ୍ଷଣ ଗାଇ ସ୍ରକ୍ତୁ୍ ୭ଯସଗର୍‌ କ ଏକମାନ୍ତ 
ଉଗକରଣ ଚଗା ଦୁଗ୍ଧ ରଖିଅଛୁ । 


କେବଳ ଶିଶୁ, ବୋଗୀ, ବୃଦ୍ଧ © ଆଭୁରଙ୍ଦ ନମଚନ ଏହା 
ଚସଯେ ଗାଦ୍ଯ ଚାହ୍ରା ନ୍ଲୁଛହହ-ସୁସ୍ରର୍‌ ସ୍ବାପ୍ର। ବଢ଼ାଇବା ଘାଇ ୨ 


୬୬ ଗାସ୍‌ୀ 


ଶଗ୍ବରରେ ଣଣ୍ତ ସଞ୍ଚାର୍‌ କଣ୍ଢ କାର୍ଯ୍ୟନ୍ତମ କରବାଷାଇ' ଏହା 
'ସ୍ତାକ୍ତ୭କ © ସୁଲଭ ସାଲସା । 


ଚଗାକାଉଠାରୁ ମିଳୁଥିବା ଦୁଗ୍ଧ ଆବାଳ-ଭୃଦ୍-ଦନରା- 
ଙ୍କର ଚଗାଝିଏ ସଂ କର ଏବଂ ଉପାବଦସ୍ଟ ଗଦ୍ୟ ! ଦୁଗ୍‌ଧଚର୍‌ 
ଥବା ଚସ୍ରାହିନଂ ଶଗ୍ବର୍‌ର ମାଂସ ଭଆର୍‌ଠର ଲାଚଗ । ଏହାର 
“କାଲସଅମଂ ହାଡ଼ ୭ଆରିଚର ଦରକାର ହୁଏ ଏବଂ ଦୁଗ୍ଧଚର 
ଥବା ସ୍ତଚୁର ଘରମା ଣଣର “ ମିଚ ନଗ୍ବଲସଲ ୫” ରକ୍ତ ଘର୍‌ଷ୍କାର 
କରେ । ସୁଭଗ୍ଵାଂ ଖାଦଏ ଭୃଷ୍ଣ୍ଣ ରୁ ବଦଖିଛଲେ ଦୁଗ୍‌ଧର ଗ୍ନରୁଭ୍ନ 
ସଚଥଷ୍କଣ ବେର୍ଶୀ । ବଚଶଷରଃ ଭ୍ରାରଭବର୍ଷଟର ଏହାର 
ସ୍ରୟ୍ଫୋକମ୍ୀୟ୍ଵଭା ପ୍ୂଥ୍ବଦୀୀର ଅନ୍ଯ ଚଯ ବକୀଣସ ଚଦଣଠାରୁ 
ଅଧ୍ଵକ । କାରଣ ଆମ ଦେଶରେଶ ଅଧ୍ବକଂଂଶ ଅଧ୍ବବାସୀ 
ନଗ୍ବମିଶାଷଠୀ । ସୁଚଗ୍‌ଂ ସୁଷ୍ଣ୍ଵଂକର .ଖାଦ୍ପାଇ' ନଗ୍ମିଣାଷୀ- 
ମାନଙ୍କୁ ଦୁଗ୍‌ଧ © ଦୁର୍‌ଧଜାର ଘଦାର୍ଥ ଉଘଚର ସମ୍ପନୃ୍ପ ନର୍ଭର 


କରବାକୁ ଚହବ । 

ଜଚଳିକ ଅଚସ୍ଣାଲଆର ଅଧ୍ବବାସୀ ୧ସ ୯ ।୮୮ 
ଚଡନମାର୍କବାସୀ ସେ ଧ ଏବଂ ଯୁକ୍ର୍କ (0- 5. ^.) ର ଲୋକ 
ସେ ୧୮ ଛସାବଚେ ଦୁଗ୍‌ଧ ବା ଦୁଗ୍‌ଧଜାଚ ପଦାର୍ଥ ଦୈନକ 
ଖାଉଥିବା ବେଚଳ ଭ୍ରାର ବର୍ଷରେ ହା ଗ୍ଦ୍ଘାର୍‌ ଆମ୍ବ ଦୈନକ 
ସେଠ ଲଳ (୭ନ ଚାଙ୍କ ) ଦୁଗ୍‌ଧ ବା ଦୁଗଧଜାଇ ପଦାର୍ଥ 
ଖାଇବାକୁ ସାଜ୍‌ । 

ଏଠାଚର ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ମଚନ ରଖିବା ଉଚରଇ ଚଯ, 
6କେବଳ ବାସ୍ତିକ ଦୁଗ୍‌ଧ ଏବଂ ଦୁଗ୍‌ଧଜାଚ ପଦାର୍ଥର ମୁଲ୍‌ 


ଗାସ୍‌ ୬୩ 


ଭ୍ତରଇର୍‌ ବାର୍ଷଂକ ଧାନ ଏବଂ ଗହ୍ରମ୍ଭ ଆଗ୍ଟଠାରୁ ଯସଥେଥ୍ଗା 
ଅଧ୍ଵକା । ଡାକ୍ତର ନରମ୍ଭାନ ସି, ଗ୍ବଇଃ ଚାଙ୍କ ରବଘା ର 
ଉତସଂହ୍ନାରଚର ଛଲଖିଥିଲେ ଚଯ, ପ୍ରାରଭର କୂସ୍ତିରୁ ଆଦାପ୍ଵ 
ହେଉଥିବା ବାଞ୍ମିକ ।୫°୧° ଚକାଵଝି ଵଙ୍କାରୁ କବଳ ଚୋ- 
କାଛଙ୍କ ଚସାଗ୍ନୀ ୧୧୦୦ କକାଵି ଵଙ୍କା ମିଲଥାଏ । 


କେଣ୍ଟର ଼ହୋମିଓ୬ଘାଥ୍ରକ କଚଲ୍କ ସ୍ରନ୍‌ସସାଲ © 
କ୍ଟନଚକଲ୍‌ ଚମ୍ଭସନ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥ ସବଣରା ଡାକ୍ତର ଇଉ, ଏନ୍‌, 
ସରକାର ଭାଙ୍କ ରଚଚର ଖାଦଂରଞ୍ଜ ନାମକ ପୁସ୍ତକରେ 
ଦୁଗ୍‌ଧ ସମ୍ବନଚରେ ଚଲେଖିଅଛନ୍ତ ¬ ଆଠଗୋଝି ଡ଼ମ୍ଭକ ଏକଚସର 
ଆଳ୍ଛୁ, ଦଦଭ଼ ଠା ମାଂସଟରେ ଚଯଉ୍‌ ଘରମାଣ ଣକଣ୍ତ ଅଛି, 
ଏକ ସର ଦୁଗ୍‌ଧରେ ଭାହ୍ାର ସମ ଘରମାଣ ଶକ୍ତ ନହ୍ଚ 
ଅନ୍ଥି” ଖାଦ୍ଯ ଛ୍ନସାବଣରେ ଦୁଧ ଚଯଚର ମୁଲ୍ଯବାନ୍‌ ବ ହଉ 
ଘଚ୍ଛଦକ ଏହାର ଆଉ୍‌ ଚଗାଵିଏଂ ମହ୍ରଭର ଗୁଣ ଅଚ୍ରୁ--ଏହା 
“ଆହ୍ଲାର © ଞ୍ଜଷ୍ପଧ ଉଭପ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ କଚର । 


ସକ୍ଷ୍ମା ଗ୍୍‌େଗୀଃ ରକ୍ତଅଲ୍ପଭା ଅଥବା ନଉ୍‌ବରଵସ 
ଚାର୍ରାଗଗ୍ରସ୍ତ ବଧ୍ଯକ୍ତମା ନଙ୍କ ଘକ୍ଷଣର ଦୁଗ୍‌ଧ ଆହାର ଏବଂ ଥିାଷ୍ଧ 
ଜଦମ୍ଟ୍‌ ସ୍ରପ୍ଫୋକନ ସାଧନ କରେ । 


ଡାକ୍ତର ୨କରେଲ ଭାଙ୍କ ରଚଇ ମିଲ୍‌କ କଠରବର 
ଶଲ୍ଗିଛନ୍ତ ¬ 


 ଦୁଗ୍ଧଚର ନଶ୍ୁପ୍‌ କଛି ସ୍ଵର୍ଗୀସ୍୍‌ ଶକ୍ତ ଜଛ୍ପଚ ଅଛି । 
ମୁଁ ଏହ୍ନାଲୁ ଅନ୍ଜୁଭ୍ଵଵ ନ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ବ ବଂ ଵଶ୍ବାସ କରୁ 


୬୪ ଗା 


ନ ଥ୍ୁଲ । ମୁଁ ସ୍ଵଚକ୍ଷୁରରେ ଚବଦଖିଲ ସେ, କଵ୍ଧବାକୁ ଗଲେ ନୂଆ 
ମଣିଷ ଏହ୍ରାଦ୍ବାଗ୍୍‌ ସୃଷ୍ଣା ଠହେଜ୍ଭଅଛନ୍ତ । ଏହାର ନମ୍ବମିର 
ବ୍ଯବଢ଼ାର କର୍‌ ଅଚଳକ ବଲାକ ଉଜ୍କ୍ଳ କାନ୍ତ, ସୌମ୍ୟ ରୁପ 
® ଅଧ୍ଲକଚର ବଳଲ୍‌ଭ କରିଥଛନ୍ତ । 


ଗାଣ୍ର ବଞ୍ଚ ଅନୁସାରେ ଦୁଗ୍‌ଧର୍‌ ଗୁଣ 

କୃଷ୍ଣବ୍ଷ ଗାର ଦୁଗ୍‌ଧ-ଏବାଇନାଶକ, ଅଧ୍ବକ ଗ୍ରଣ- 
କାରକ । 

ପାଁଭବର୍ଷ ଗାଣର ଦୁଗ୍‌ଧ -¬ ବାଢ ନାଶକ, ଜିତ ସରଶମକ । 


ଶୁକବର୍ଥ ଗାଣର ଦୁଗଧ¬¬୭ଣ୍ଟ ଷ୍,କର, ଗୁରୁ । 
ଲାଲବର୍ଷ ଗାଣର ଦୁଗ ଧ-¬¬ବଵାଚନାଶକ | 


ବାଳବସ୍ଥା © ବବସ୍ଢା ଗାର ଦୁଗ ଧ--୭ଯଜ୍‌ଂ ଗାଣର 
ବାଢ଼ୁସା ଅଲ୍ପନ୍ଧନ ଚହଲ୍‌ ଜନ୍ମ ଚଦହାଇଅଛି, କମ୍ବା ଚସଉ୍‌ 
ଗାଣ୍ଢର ବାଜଢୂୁଖ୍‌ ମର ଯାଇଅଛି, ଚସଘର୍‌ ଗାଣର ଦୁଧ 
ନ ଦୋଷକନକ । ଚସଘର ଦୁଗ୍ଧ ବର୍କ ମ୍ୟ୍ଜ୍‌ । 

ଚରସ୍ତସୂଢା ଗାଣର୍‌ ଦୁୂଗ୍‌ଧ--୧ସଡ୍‌ ଗାଣଥବାର୍ର 


ଅବ ଳକ ବାହୁସା ଜନ୍ମ ଚହାଇଥିଛନ୍ତକ ଚସେନ୍ଧ ଗାଣର ଦୁଗଧ 
ବଡ୍ଜ ସଵସ୍ବା ଦୂ, କୁର୍ଭ” କର, ବଲକାରକ, ଉଗାବଦସ୍୍‌ © ନ 6 ଦାଷ- 


ନାଶକ । 


୬୫ 
ଦୁଗ୍‌ଧ ସରର ଗୁଣ 


ଦୁଚ୍ଧ ସର-¬ ସୁ ଗ୍ଧ, ଛୂଚିକର ,ପୂର୍ଣୁ'କର,ଅଭୟନ ବଳ- 
କାରକ © କୟୂର୍ରେଗ- ନାଶକ । ଏହା ଣଧାସୀ ଗ୍ର୧୨ କଵ› 
ଲେଖକ, ଘ୍ରଭୁକ ସ୍ତଦ୍ତୃ୭ ମାନପିକ ଣମ୍୍ଶୀଳ ଚଲ୍ାକଙ୍କ ଗକ୍ଷେ 
ଅମ୍ମୃତ ରୂଲ୍ୟ । ରକ୍ତପିକ୍ଵ୍‌ ଗ୍ରେଗୀ ଯକ୍ଷର ଏହା ଖାଦ୍ଯ © 
ଞିଷଧ ।୫ଟସଜମାନଙ୍କର ଜୀର୍ିଣକ୍ତ ଖୁବ୍‌ କମ ଏବଂ 
ସେଜ ମାନଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଦୁଵ୍ବଳକ ଚସମାଚନ ଏଦୁଧସର ବବଶି 
ଖାଇବା ଉର ନ୍‌ହେ । 


ଖଣ୍ଡ ଦା ଚନ ମିଶିଭ: ଦୁଗ୍ଧ :¬ଆଉ୍‌ଃା 
(ସିଝା) ଦୁଧଚର ଖଣ୍ତ ବା ୭ନ ମିଶାଇ ଖାଇଚଲ କଫ କଜନ୍ମାଏ । 
ମାନ୍ନ ବାୟୂଗ୍ଲେଗ ନାଶ କରେ । 


ମିଗ୍ର ବା ୭ନ ମଣାଇ ଦୁଧ ଖାଇଲେ ଶୁନ ବୁଝି ୫ ସୃର୍ଣ୍ଣ 
ସାଧନ କରେ ଏବଂ ନଦୋଷ ନାଶକ ଅବଵଃ । 

ଗଡ଼ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ମୂନକ୍କୃଚ୍ଛ ନଷ୍ପ କଟର; ମାନ 
ମଞ୍ଜବଣ୍ରୁଷା ବୃଦ୍ଧ କରେ । 


ଦ୍ରୁଗ୍‌ଧ ସହନ୍ତ ବା କଦୁଧଦ୍ଦ୍ରଚର ଲୂଣ :-¬ 
ଆମ୍ଭ ବଦଣରେ ଥଳଳେକ ଛଲ୍ାକ ସ୍ତର ସଙ୍ଗରେ ଦୁଧ ମିଶାଇ 
ଖାଇଚଲ ପ୍ରଥଚମ ଘ୍ବଭ ଚକଵି, ଲ୍ଣ ମିଶାଇ ଚାଯରେ ଦୁଧ ଢାଲ 
ଖାଆନ୍ତ । ଏରୁଷ ଖାଇବା ଦ୍ବାଗ୍ବ ଅଜ୍ଞତା ଚବଦାଷ୍ଷରୁ ଚସମାନେ ଦୁଧ 
ପରବଚର୍ ବଷ ଖାଇଥାନ୍ତ। କାରଣ ଲବଣ ମିଶ୍ରିଭ ଦୁଗଧ 
ସେବନରେ ରକ୍ତ ଦ୍ରସ୍ଥିଭ ହ୍ରଏ ଏବଂ ଏପରି କ କ୍ରଷ୍ୁ ଚେଗ 


୬୭୬ ଗାସ୍‌ 


ମଧ୍ଯ କାଚ କର୍‌ଏ । ଅଇଏବ ଦୁଗ୍‌ ଧ ସନ୍ନର ଲବଣାକ୍ତ 
କୌଣସି କଜନଞ୍ଚ ଖାଇବା ଉ୍ଚଇ ନୁବହ । ଏଗର୍କ ମୂଢ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁଧଚବର ୭ଗାଳାଇ ଖାଇବ ନାଵ । 


ଦୁଗ୍‌ଧ ସହ୍ତ ମାନ୍ଥମାଂସ :--ଦୁଧ ସହର 
ମାଚ୍ଛମାଂସ ବଦ୍ଦାଜନଲୁ ଵବର୍ରୁଦ୍ଧ ଦ୍ରୋଜନ କହନ୍ତ । ଏଥ୍ରଚର 
ରକ୍ତ ଶୀଘ୍ଳ ଦୁଷ୍ଣିଭ ହୁଏ । ଅଚନଚକ ମାନ୍ଥ ଦ୍ରାଭ ଖାଇବା ଘଚର 
ଘର ଦୁଧ ଖିଅନ୍ତ। ଏଗଣ୍‌ ଦୁଗ ଧଘାନ “ଣଷଘାନ? ଚବାଲ 
ମନ କର୍‌ ଭ୍ୟାଗ କର୍୍‌ବ । 


ଦ୍ୁଷିଡ ଦୁଗ୍‌ଧ 


ସେତ ଦୁଗ୍ଧ ବାଗ ବବଷ୍ତ ୨ ବ୍ରରସ, ଦୁଗ ଛ, ଅମର” 
ଲବଣୟୁକ୍ତ ଏବଂ ଯେଉ୍‌ ଗାଣ୍ଢ ବଗ୍୍‌ଗୀା ଜ୍ଜାନ୍ତ ନମ୍ବା ବୃଦ୍ଧା, 
ସେଘର ଗାଣର ଦୁଗ୍ଧ ଘରିଚ॥ଗ କର୍ବ | 


ଗୋ ଜଦ୍ଦାହଵନଚର୍‌ ସାବଧାନତ୍ତା 


ଉତଞ୍ଜ୍୍‌ମ ଦୁଗ୍ଧ ଘାଇବା ନମଚନ୍ତ କ କ ସାବଧାନଚା 
ଆବଶ୍ୟକ, ରଇାହ୍ରା ବଙ୍ଗଦଦଶର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କମ୍ଭିଶନର୍‌ ଡାକ୍ତର 
ବବଵଣ୍ଟାଲିସୀବ ହକ ସ୍ତଗ୍ଭର୍‌ କରିଥଅଛଚନ୍ତ । ରାହ୍ନାର୍‌ ସାଗ୍ଵଂଶ 
ନମ୍ମଚ୍ର୍‌ ସ୍ତକାଶ କଗ୍‌ଯାଉଅଛି: ¬ 

୧ | ଗା-ଶାଳାକୁ ୭ଯେରାଦୁର ସମ୍ବବ ଗରିଷ୍ବାର ଘରଛନଲା 
ରଖିବାକୁ ଚଦର ଏବଂ ସ୍ରର୍ଯହ୍ନ ଚଗାବର, ମୁଡ ଆଜ୍ଞ ମଇଳା 
ବାହାର କର୍‌ ଦେବ । 


ଗାସ୍ଲୀ ୬୬ 


୨ । ଚବଦାହନକାଳରେ ଗାଣଲୁ କଚ୍ଛି ଖାଲ୍‌ବାଲୁ 


ଦେବ ନାଵ । 
୩। ଦୋହ୍ରନ ପୂର୍ବରୁ ଗାଣର ସବ୍ଟାଙ୍ଗ ଉଦ୍ତମରୁଘେ 


ଝାଡ ବଦେବ ଏବଂ ଚଚରମାନ ପରିଷ୍କାର ଓଦା କନାଦ୍ନାଗବ 
ଠଘୋଛ୍ଥୁଦେବ । 

୪। ଘର୍‌ଷ୍କାର ବସ୍ତ ପିନ ପରିଷ୍କୃତ ଶୁଷ୍କ ହସ୍ତଚର 
ଦୋହନ କଭବ । 

୫ | ଦୁଗ୍ଧଚର ବା ଦୁଗ ଧଘାନ୍ତରେ ଅଙ୍କଲ ସ୍ରବେଶ 
କଗ୍‌ଇବ ନାହଁ । 

୬ । ସନ୍ଦ୍ୟ ଧୌର ଗରିଷ୍ଣ୍୍‌ଭ ଘାନ୍ନଚର ଦୃଗ୍‌ଧ ଦୋହନ 
କର୍ବ । ଏଥ୍ଫ ସକାଣଶେ ଧାତ୍ରୁଘାନ୍ଧ ବ୍ଯବହାର କରିଵା ସ୍ରଣସ୍ତ । 

୬। ଚଦାହନ ପୂଚର୍ବ ଚଦାହନଘାନ୍ଭ ଗରମ ଜଳରେ 
ଧୌଇ କର୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । 

୮ । ଦଦାହନ ସାନର ମୁଖଚର ସାଦା ଘରଣଞ୍ଣ୍୍‌ଭ ବସ୍ତ- 
ଖଣ୍ତ ବାଦ୍ଧ ରଖିବ । 

୯। ଭଉ ଠିଶାର୍‌ ଗାଣକୁ ଵରକ୍ତ କର୍‌ ବଦାହନ 
କରିବ ନାହ । 6ଦୋହନ ଘରେ ଦୂଗଧଗାନ୍ନ ଟଗୋ-ଇଣାଳାଚରେ 
ଅନେକ କ୍ଷଣ ରଖିବ ନାଵି । 

୧୦ । ସୁମ୍ରର ବଲଷ୍ଟୂ ଗୋରୁକ୍ଧ ୧ଦେ।ହନ କରକ । 

୧୧ | ଦୁଗ ଧ ବା ଦୁସ୍ଧଘାନଚର ସେଗଣ ମାଛୁ ବସି 
ନ ଘାରେ ବା ଘଣୁ ପକ୍ଷୀ ମୂହଁ ମାର୍‌ ନ ଘାରନ୍ତ ସେଥର ଗ୍ରଵ 
ସାବଧାନ ହବ । 

୧୨ । ଗୋର୍ରର ଶମ୍ବନ ସକାଣେ ଘର୍‌ଷ୍କଟ ଚ ଶୁଷ୍କ ଘାଳ 
ବା ଜଡ଼ା ବ୍ୟବହାର କର୍ଦଧ । 


୬୮ ଗାପ୍‌ୀ 


୧୩ । ଅଲ୍ଗନ୍ଧନ ଚହଲ୍‌ ଗାଁଡ଼ାମୁକ୍ତ ବକ୍ତିକୁ ଦୁଗଧ ବା 
ଗାଣ୍ଢକୁ ଛୁଆ ଇବ ନାଵଂ । 


ଦୁଗ୍ଧ ସିଦ୍ଧ କରିବା ବା ଆଜ୍‌ ଵିବାର ପରଣାଳୀ: 

ଏକ ସେର ଦୁଧବର ଏକ ସର ପାଣିମଣାଇ ଅର୍ଥାଭ୍ର ସମ 

ଠରମାଣ ଜଳ ମଶାଇ ଦୁଧକୁ ଚଗାହିଏ ମାଝି ଗଘ୍ରନ୍ଧବର 

ମ୍ପ ଦୁ ଅର୍ଟୃ ର ସିଝ୍ାଇବ । ଘାଣି ମରଣସାଇ ଦୁଧ ରଛିଚଲ ଅଲ୍ପ 
ଗରମ ଥାଇ ଚୁଲରୁ © ୍ତାଇିବ । 


ଏଛ଼ ପ୍ରଣାଳୀଚର ଦୁଗ୍‌ଧ ସିଦ୍ଧ କରି ଖାଇବା ଉଚଭ । 
ଏହା ସହଜ ଠାଚୟ୍ଯ ବା ସହ୍ରଚକ ଗୀଞ୍ଷି ୭ହାଇଥାଏ ଏବଂ 
କଫ ବା ବାୟ୍ତ ନାଶ କରର୍‌ । 


ଦୁଗ୍ଧ ସକୁ ସମଯୃଚରେ ଓ ସକୁ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପଥ୍ଯ 


ଚଗା-ଦୁ ଗ୍ଧ. _ଏହା,ସରୁ ସମୟୂଚର © ସବୁ ଅବସ୍ଥାଚର 
ଘଥ୍ୟ । କଲି ଆମାଣଗ, ଅର୍ଗଷ୍ରଥ ବସନ୍ତ, ମିଲମିଳା 
ଗ୍ଵେଗରେ ନକ୍ତିତ୍କ । 


କାଳ ଵଶେଷରେ ଦୁଗ୍ଧ ପାଳନର ଗୁଣ:-¬ 


ସ୍ତାଭଃକାଲଚର୍‌:--ଯେଜ୍ମାନର୍କର ସକାଳୁ ସହଵ୍ଯା 
ଘର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଶାସ୍ବର୍‌କ ୬ ମାନସିଂକ ଘର୍‌ଶ୍ରମ କରିବାକୁ ହୁଏ, 
. ଚସମା ନଙ୍କ ପକ୍ଷରର ପ୍ରଶନ୍ନ କସ୍ରାଇଃକାଳରେ ଧାରେସ୍ଣ ଦୁଗ୍ଧ 
ଚହଉ କମ୍ପା ଆଉ୍ଭା। ଦୁଧ ହ୍ରେଉ୍‌ ହଜମ ଠଢଦହ୍ରବା ଭଳ ଦୁଧ 


ଗାଲ୍‌ ୬୯ 


ଖାଇବା ଉର । ଏଥ୍ରଚର ଚସମାନଙ୍କର ଷ୍ଧାବୂଵି, ଶୁନ- 
କୂଵି, ଶଟ୍ଵ୍‌ରର ପୁର୍ଣ୍ଣ” ୧ହ୍ରୋଇଇଥାଏ । ଶାଗ୍ଵରିକ ବା ମାନସିକ 
ଘରଣ୍ରମଜନର କ୍ଷପ୍ବର ଏହ୍ରା ପ୍ର୭ଚଗ୍‌ଧ କରବା ସଣ୍ଗଂ ସଚଙ୍ଗଂ 
ମ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର ମ୍ବାଦ୍ଦନ୍ରକ ସରକ୍ଷଣବର ସାହାଯ୍ୟ କର । 


ମଧ୍ଥାଯାହ୍ନକାଲଚର: ¬ ମଧ ଭରେ ଦୁଗ୍ଧ ସାଜ- 
କଚଲ ଏହ୍ରା ସହ୍ରଜରେ ଗରିଘାକ ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍ରଚର 
ବଳଭୂର୍୍”, ଅର୍ଗ୍ନ ବୃର୍ଧ , ଗିଞ୍ଣାନ୍ତ ହୁଏ । 


ଅଘବ୍‌ାହ୍ନଚର: ¬ ଅସଗ୍ବହ୍ଚର ଦୂଗ୍ଧ ଘାନ କଚଲ 
ବାୟ୍ଟୁଶାଣ୍ଡ ଚଲାଇ ଶବ୍ଵ୍‌ର୍‌ ହୃଷ୍ଣସୃଷ୍ଣା ଡୁ । 


ରାନ୍ଧଚର! ସନ କାଳଚର ଦୁଗ୍‌ଧପାନ କଚଲ ଶନ୍ରର 
ଅଶେଷ ଦ୍ବଭ ସାଧ୍ଵଭ ଡ଼ଏ । ଏହ୍ନା ଚଷ୍ର ସୀଗ୍ର ଭୃର୍ଷି କଚର । 
ମେଧା © ସ୍‌ ରଣଶଲ୍ତ କଚଣଶଷ ଗ୍ରଖର କରଚତ୍ତ । ବାଲ କମା ନଙ୍କ 
ଘଟଚ୍ଷ ଶଟ୍୍‌ରର୍‌ ଓଜନ © ଆପ୍ଟ ଭନ ବଢ ଏ । 


ଯୁବକମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ବୀର୍ଯ୍ଯସମ୍ପାଦନ କଚର ଏବଂ ବୁଦ୍ଧା- 
ବସ୍ଥାରେ ଶୁନ୍ଧର୍‌ଷା କଚର । 

ଦ୍ଭ ଖାଇବାଠାରୁ କେବଳ ଦୁଧ ଘିଲ ରନ୍ଧଳଲ ଆହୁର 
ଭଲ କମ୍ବା ଦ୍ରାଭ ଗାଇସାର ଶୋଇଲ୍‌ବବଳେ ଦୁଗ୍ଧ ଘାନ 
କରିବା ଉ୍‌ ଚଭ । ଯେଉଁ ମାନ ଗ୍ବାନ୍ନଚର ଲସ ଅଥର ସୁଞ୍ଧିକର 
© ବଲକାରକ ଆହାର କର ବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତ, ସମା ନଙ୍କ 
ପକ୍ଷଚର ଗ୍ବନ୍ଧଚର ଦୁଧ-ଖଇ, ଦୁଧ-ସାଗ୍ର, ଦୁଧ-ସୁଜ ଥଥବା 
କେବଳ ଦୁଗୁଧଘାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉରର । 


୭2୧ ଗାପ୍‌ା 


ଖାଲ ୭ଘଃ୭ର ଦ୍ଧ ଖାଇବା ଉଚର ଦୁହେ। କଚ୍ଛି 
ସାମ୍ଭାନଃ ଖାଇବା ଘଟର ଦୁଧ ପିଇବା ଭଲ । ଏଦ୍ବରାଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଦୁଧ 
ସହଜରେ ଜୀରଷ୍ଛ ଚହାଇଯାଏ । 


ଦୁଗ୍ଧ ପାନଚର ସାବଧାଳଭା:- ¬ 


କଞ୍ଚା ଦୂଧ ଖାଇଲେ ନାନାଵଢ ଚଗ୍୍‌ଗ ହୁଏ । 
ଶୀଭଲ ଦୁଗ୍‌ଧ:-¬ ଦୁଧ ଆଉଵି ସାର୍‌ ରଖି ଅନେକ 
ସମ୍ପ୍ପ ଘରେ କାଲୁଆ ହୋଇ ଗଚଲ ଖାଇଚଲ କଫ ବବଢ଼ । 


ଚବ ଖ ଆଉ ଛା ବା ଘନଦୁ ଗ୍ଧ: ଏହା ଯଦ୍ଦର ପୃଷ୍ୁକର 
© ବଳକାରକ ଇଥାପି ସହଜଚର ର୍ର୍ଷି ହ୍ରଏ ନାଵ । 


ଦୁଧ ପିଇ ସାରି କମ୍ବା ପିଇବା ପୁବଂର୍ର ମାଚ୍ଚଚ ମାଂସ, 
ଲ୍ଣ, ରସୁଣ, ସକନାଶାଗ, ୭ଲମ୍ବ,୭ନଲୁଳ, ଡାଲମା, ନଡ଼ିଆ, 
ଆମ୍ବଡ଼ା © ମଭଳା ଖାଇବା ଉଚଭ ନ୍ଲଦେ । ଏମା ନଙ୍କର ଘରମ୍ଦର 
ବଣ୍ଵେଧ କ୍‌ ସ୍ଢା। ହେଇୂରୁ ରକ୍ତ ଦୁସିଭ ଚଠହୋଇ ଶରୀରଚର 
ଜାନା ବଗ୍‌ଗ ଜାଭ କଗ୍ବଏ। 


ମାଭାର ଅକାଳ ବଵଚଯୟ୍ପାଗବେ କମ୍ମା ବର୍ଗ ବା ଶାସ୍ଵୀର୍‌କ 
ଦୁଵ୍ବଳଚା ହେଲୁ ସ୍ରନଦୁଗ୍ଧର ସ୍ଵଲ୍ପଭା ସଵିଚଲ ଚଗାଓଦ୍ଗ୍ଧଲୁ 
କଘରି ସ୍ରନଦୁଗ ଧ ସନ୍ଧଭ ସମଗ୍ମଣ ବଵଣିଷ୍ଣୁ କରିବାକୁ ହେବ ଓ“ 


_ ଚଗାଂ-ଦୁଟ୍‌ଧଲୁ କୃନ୍ନିମ ସ୍ତନଦୁଗ୍‌ଧଚର ପ୍ରସ୍ପଭ 
କର୍‌ ବା ବଧୂ: ଶିଶୁଘକ୍ଷବର ମାଚୁସନଏ ସକୁଛଦଖ ସ୍ଵାଦାବକ 


ଗାପ୍‌ୀ ୬୧ 


ଖାଦ୍ୟ । ଠଗୋ-ଦୁଗ୍ଧ, ଗ୍ରଗଦୁଗ୍ଧ © ଗଧଦୁଗଧ ଶିଶୁଘକ୍ଷରର 
କ୍ଭୁୂଛମ ଦୁଗ୍‌ଧ ବବାଲ ଆୟୁ ଟ୍େଦାଗ୍ବର୍ସଯମା ନେ ମଇ ଚଦଇ 
ଅଛନ୍ତ । ସନ୍ଧ କାରଣରୁ ମାଚାର ଅକାଳ ବଵ୭ସ୍ଟାଗରେ ୭ଗା- 
ଦୁଗ୍‌ଧ, ଛାଗଦୁଗ୍ଧ ଛଡ଼ା ଅନ ଉ୍ଘାୟ ନ ଥିବାରୁ ଏବୁ ଦୁଇ 
ଦୁଗଧକୁ କ୍ୁଛମ୍ଭ ଉପାସ୍ଟଟର ସ୍ଥଳ ଦୁଗ୍‌ ଧରେ ଘରିଣଭ କର 
ଶି ଶୁମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଖୁଆଇବା କୁ ଘଡ଼େ । 


ବଞ୍ଜିମାନ ଦେଖାଯାଉ ସ୍ରନଦୂୁଗ୍‌ଧ © ଚଗା-ଦୁଗୃଧି 
ମଧ୍ଚର କ କ ଉପାଦାନର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅଛୁ :- 


ପ୍ରଥମଭଃ: ସ୍ତନ ଦୁଗ ଧ ଣଶକ୍ଚ କ୍ଷାରଧଯ୍ମୀ କନ୍ତୁ 
ଗାଣ୍ଦୁଧ ସମକ୍ଷାଗ୍‌ମ୍ପ ଅର୍ଥାର୍ର କ୍ଷାର © ଅମ୍ବଯୁକ୍ତ ।1 


ର୍ଦ୍ଧଭ୍ତୀୟୂ ଭଃ: ସ୍ତନ ଦୁଗଧ ଜୀବାଣୁ ବର୍ଜଂଚ; କନ୍ତୁ 
ଗାଣ୍ଢ ଦୁଗଧ ଜାଁବାଣୁଣୁଞ୍ଜ । 


ଭୂଭୀୟୃଭଃ:- ନାରଦୂଗଧ ସ୍ତନ୍ୟଗରା୍ୀ ଶଶୁର 
ପାକସ୍ଥଳୀ ସକ୍ୁସ୍ତ୍ବ ଦଧ୍ବବକ୍ର ଚକାମଳ ସଘଦାର୍ଥଚର ଘରଣର 
ଚହ୍ଘାଇ ସହଜ ଗର ହ୍ଦଏ । କନ୍ତୁ ଗାଣ ଦୁଧ ଜମାଃ୍‌ ବାଧ 
କଠିନ ଛ୍ଛେନାଚର ରୁପାନ୍ତର୍‌ଭ ଚହାଇ ଦୁମ୍ପାଚ୍ଯ ହୁଏ । 
ଆହୁର୍‌ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥନଦୂଗର ଲାକ୍‌ ଆଲକୁମିନ୍‌ ( ଦୁଗ୍ଧ ଲାଳ 
ସାର ) ଗାଣ୍ଡ ଦୁଧଠାରୁ ୭ନ ଗ୍ର ଗ୍ରଣ ବେଶି ଅଚ୍ର । ଏବ 
ଦୁଗ୍‌ଧଲ୍ଲସାର ଶଶୁ ଦେହରେ ସୁଷ୍ଣିସାଧନଚର © ଦୁଗ୍ଧ 
ପରମା କରେ ଵଣେଷ୍ ସହ୍ବାୟ୍ଭଚା କଚର । 


ଡାକ୍ତରମାଚନ ଘସ୍‌କ୍ଷା କର ମାଚ୍ଛୁଗ୍ରନ୍ଯ ୬ ଚଗା- 
ଦୁଗ୍‌ଧଚର ଜଉ୍ପାଦାନଗର ପାର୍ଥକ୍ୟ 6ଦେଖାଇ ବଦଇଥଛନ୍ତ, 


୭୬୨ ଗାଙ୍‌ୀ 


ସଥା:- ¬ 

ଉପାଦାନ ମାକ୍ତୁତ୍ରନ୍ୟ ଗୋଦ୍ୁଗ୍ଧ 
ଫ୍ଯାଃ (ଚି) ୩୨ ¥ ୪ % 
ଘସୋହକ୍‌ (ଛେନା) ୬ % ୪ % 
କାବର୍ବାହାଇଡ଼େୈଃ୍‌ 

(ଶଶ୍ଵେମାର ୬ × ୪) % 


ଏଥ୍ପରୁ ବୁଝାଯାଉଅଛୁ କ ଚଗା-ଦୁଗ୍‌ଧରେ ବଚ୍ଚନାର 
ଅଂଶ ବେଶି ଅନର । ଏହାଲୁ କମ୍ଭାଇବାଲୁ ଜହେଚଲ ୭ଗା- 
ଦୁଗ୍ଧରେ କଛୁ ଜଳ ମିଶାଇବା ଦରକାର; କନ୍ତୁ ଗୋ-ଦୁଗ୍ଧଚର 
ଜଳ ମିଣାଇବାଲୁ ଚହଚଲ ରି © କାବ ବ୍ବାହାଇଡ଼େ ,୫ 
(ଶ୍ଵେଢସାର) ଅଂଶ ମଧ କମିଯିବ | ଏହି କାରଣରୁ କଛୁ ମର୍ଶ 
© ଗ୍ବର୍‌ ପାଞ୍ଚବାପା ଗୂଆଘିଅ ଚସନନ ଦୁଗ୍‌ଧଚର ମିଣାଇଚଲ 
ଭଲ ହବ ! 


ଡାକ୍ତରମାନେ କହନ୍ତ ;=_- 


ସାଧାରଣଭଃ ଇଵକା ଗାଣ୍ଡ ଦୁଧରେ ଘରିମିଭ ବଶୁତ୍କ 
ଜଳ ମିଣାଇ ସିଦ୍ଧ କଲେ ଦୁଧର ମାଂସବର୍ଦ୍କକ ଘମ୍ମୀରମମ୍ଟ୍‌ ସାର 
ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଚ୍ରେଳାଜାଗ୍ମୟ୍ଟ ଉପାଦାନ ୬ ଧାଇବ ଲବଣ ସହି 
ପଦାର୍ଥ ଗୂଡ୍କକ କମ୍ଭିସାଇ ଏହା କଚଚକହା ସ୍ରନଦୁଗ୍‌ ଧ 
ସଭୃଶ ହୁଏ ସଚ କନ୍ତୁ ଦୁଗ୍୍‌ଧର ଶର୍କଗ୍୍‌ © ଚସ୍ନହ ଘଦାର୍ଥର 
ଭ୍ଦ୍ଗ କମ୍ମଯାଏ । ଏନ କାରଣରୁ ବଶୁଦ୍ଧ ଜଳ ଛଡ଼ା ଦୁଗଧ 
ଶର୍କଗ୍‌ (5488 0[£ /#11) © (୦୩ ) ସ୍ଵେଦ୍ରମ୍ୟ୍ବ ପଦାର୍ଥ 
ସଥାମ୍ଭାଭ୍ରାଟର ଗାଣ୍ଦଧ ସଵ୍ନିଭ ମିଣା ଇବା ସ୍ତୟ୍ଵାଜନ । 


ଗାସ୍‌ୀ ୭୩ 


ଗାଣଦୁଃ ଥଣ୍ତାକଳଚର ମିଣାଇ ଖୁଆଇଣେ ରାହା 
ଶାକସ୍ଥଳୀଠରେ ଜମ୍ଭଯା ଏ ଓ ଗରହକମ ହ୍ଦଏ । ଫୁଝିଲା ପାଣିର 
ଗାଣ୍ଦୁଧ ଘକାର, ଗୃମୂଚଟର ଘାଣ୍ଡ ଭଲ କର୍‌ ମିଣାଇବଦଚଲ 
ଶିଶୁର ଘାକସ୍ଥଳଚର ସହଜଚର ଜୀର୍ଥି ବହାଇସାଏ । 


ଗିଶୁଲୁ ଚନ୍ଛଳଦ୍ୁଧ ଖୁଆଇବାର ନୟ୍ଫୁମ 


ବଚଛଳଦୁଧ ଚର୍ଲଚଲ ନ ଆଉଁଛି ପ୍ରଥମେ ଚଗାହିଏ କଡ଼ 

ଚଡକ୍୭ବର କଳ ଭଖିଁ କର ଚାହ୍ରା ମଧ୍ୟଚବର ଚଗାହିଏ 

ଆଲ୍ୟମିନମ ଗିଳସରେ ଏବଂ ଦ୍ଗ୍ଧ ମୁର୍ର ଚ,ଲ?)ର ବସାଇ 
ସଝାଇବ | ଏବଘର ସାଦଚର ଢ୍େଲଦ୍ଧ ଖୁଆଇବ | 


ଧାଣଗ୍‌ଷ୍ଣ ଦୁଗ୍‌ଧ 


ଗାଣ୍ଢଳୁ ଦୁହ୍ନ ବା ସମ୍ଭୟ୍୍‌ଟର୍‌ ଦୁଗ୍‌ଧଚର୍‌ ଚ ସଉଁ 
ଉଷ୍ଣଭା ଥାଏ, ରଚାହାକୁ ଧାବଗ୍‌ଷ୍ଣ ବା ଗଜଗ୍ଵ ଦୁଗ୍‌ଧ କହନ୍ତି । 
ଏହା ଛବ ଦା ଷ୍ପଘ୍ର । 


ଆୟୁଙ୍ବ୍ବେଦଣାପ୍ତ୍ଵ ଧା ଗ୍୍‌ଷ୍ଣ ଦୁଗ୍‌ଧର ଭୁପ୍ଟ୍‌ସୀ ସ୍ରଣଂସା କଣ 
6ସନ୍ନ ଦୁଗ୍‌ଧଚର ଅନ୍ୁୟାନ ଦଦଳାଇ ୧ଦଛଲ୍‌ କଣଣ୍‌ ଥଚନକ 
ବଗ୍ଵେଗ ଆଚରଗ୍‌ଗଧ୍ଯ କଣ୍ଢଷାଚର, ଚାହ୍ରା ମଧ୍ଯ ଦଣୀଇ ଦର 
ଅଛି । 
ଆୟ୍ଫବବଂଦଶାସ୍ବ ପୁଣି କବହ- - ଏହା ବଳ କାରକ, ଶସୀରର 
କାନ୍ତବର୍ଦଲ, ଅଗ୍ନ,ଏ୍ଦୀଗକ, ସପୁତ୍ପୁଳାରକ, ଜ୍ଵର ନାଶକ, ଷଷପ୍ଟ- 
“ଗଗ ନବାରକ '୫ ଅମୁଇ ସମ ଉଠପଳାସ୍‌ |?” 


୭୬୪ ଗାସ୍‌ୀ 


ଧାଚଗ୍ରଶ୍ଣ ଦୁଗୁଧଲୁ ଭଳ ଲଗିର ମରେ ପାଦ ଲେ 
ମନ୍ନୁଷଃ୍ଯ ଆଗୀବନ ବଗ ମୁକ୍ତ, ସୁସ୍ଥକାୟ୍୍ୟ ସବଳ © © ସୀର୍ଦଗୀସ୍ୀ 
ବହାଇପାର୍‌ବ । 


(କ) ଗାଣକୁ ଦୁବ ଲା ବେବଳ ବା ପୂର୍ବରୁ ଭାର ଚଚର 
ବା ଘଦ୍ଜାଲୁ ଉତ୍ତମ ରୁଘେ ଚଧାଇବଦବ । ସେଉଁ ଘାଜରେ 
ଦୁଗ୍‌ଧ ଦୁର୍ଧିବଵ, ତହସଛ୍ଧ ପାନ୍ନର ଉପଚର ଖଣ୍ଡିଏ ଗରଷ୍କ୍ୟଚ କନା 
ଘକାଇବ। 


( ଖ) ଆପଟୁବର୍ବଦାଗ୍ଭର୍ଯ୍ଯମାନେ କବୁଅଚନ୍ତ, “ 
ଦୁହିମ ବେଚଳ ଚଗାଶାଏ ଚଚରକୁ ଦୁଵବ । କାଛ୍ଣ 
ଗୋଵଝିଏ ଚେରର୍ଛ ଦୁହ୍ଧ ଲେ ଦୁଧର ଚସ୍ପା ଭ ଅବଚ୍ଛିନ୍ତ ଥିବାରୁ 
ଭାହା ମଧ୍ୟେ ହଠାଚ, ବାୟୁ ପ୍ରବେଶ କରପାଚର ନାହ । 
ଏବ ଦୁଗ୍‌ଧକୁ ଧାବ୍ଵେଷ୍ଣ ଦୁଗ୍‌ଧ କହନ୍ତୁ । ଏହା ଂଅମ୍ପୂଚ ଭୂଲ 
ଉସକାସ୍‌ |?” 


ନାନା ବଧ ଶଶୁରୋଗରେ ଚଟା ଦୁଗ୍ଧର ପ୍ରଚ୍୍ଳୋଗ 


ଗିଶୁର ଅକୀଷ୍ତ ଓ ଚଘପଵଫଖା 2 ଧାଶ୍େଷ୍ଣ 
(ଗଜଗ ଦୁଧଚରେ କଲରୁନର ଉପରେ ଥ୍ରବା ଜଳ କମ୍ପ 
ଘାବମହ୍ର ଭଜା ଜଳ ମିଶାଇ ଚସବନ କଗ୍‌ଇଲେ ଶିଶୁର୍‌ ଅଗୀଷ୍ଣି 
® ସେଃ ଫକ୍ଷା ଭଲ ହ୍ଏ | 


ଖିଶୁର ଚକାଷ୍ପମଳ)ବ୍ଧଭା : କଛୁ  ଜଣତ୍ଜ 
ଦୁଧରେ ଆଠ କମ୍ରା ଦଶ ଚଖଠଘା ଗୁଆ ଦ୍ରିଅ ଗରମ୍ଭ କର 
ମିଣାଇ ସେବନ କଗ୍୍‌ଇବ । 


ଗାସ୍‌୍‌ ୬୫. 


(ଖ) ଚଗୋ-ଦୁଗ୍ଧ ଅଧଘାଏ ସଛନର କଡ଼ା ୭୭ଲ ଦୁଇ 
ଚୋଳା ମଣାଇ ପାନ କଗ୍ବଇଲେ ଦସ୍ର ବନ୍ଦପଲେ 
6 ଖାଲ୍ଵସା ହୃୂଏ । ଏନ ସୋଗଗେ ବାଳକ, ବୃଦ୍ଧ ଓ ସ୍ପକୂମ ର: 
ବଧ୍ପକ୍ତମାନଙ୍କ ଘଷଷଠରେ ଏହା ଉଘଚଯାଗୀ । 


ଖି ଶୁମାନଙ୍କ ଆମାଖସ୍ହକ୍‌:- ଦୁଧ ଏକଘା ସନ୍ନିଭ ଜଳ 
ଏକଘା ମିଶାଇ ଚମାହ ଅଧ ଚ୭ସରଚରେ ଖଣଣ୍ଡ ବବଲଣୁଣ୍ଠା। 
ସିଝାଇବା ଣାଣି ମତ୍ତସାଇ ଦୁଧ ରଵ୍ମଚଲ ଟସନ୍ନ ଦୁଧଲୁ ଏକ ଶାଳି 
ଦ୍ରସା। ବଟର (ଛନ ଗ୍ଟର୍‌ ଥର) ର ଶୁଲୁ ଘିଆଇବ । 


ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଶରୀର ପୃ ଞ୍ଜ :- ଏକ ନାଳି ଉଷ, 
ଦୁଧରେ ଅଶ୍ବଗଛା ଚୁଞ୍ଷି ଅଣିଏଠାରୁ ଦୋଅଣି ଓକନ 
ମିଶାଇ ଦୁଇ ବେଳା ଚସବନ କଗ୍ବାଇଚଲ ବାଳକମାନଙ୍କର 
ଶଙ୍ଗ୍‌ ର ଦୁଇ ମାସ ମଧ୍ଯଚର ଚମାଶା ହୋ ଇଯାଏ । ଶ୍ରୀର୍ଣ୍ଣ ବାଳକ 
ଯକ୍ଷଚର୍ ଏବ ଞିଷଧ ବଏବହା ର୍ଯ୍ୟ । 


ମୁଣ୍ଡର ବଡ଼ା:--ଗିଶୁର ମୁଣ୍ଡଚର ବଢ଼ା (ସା ) 
ବହଲେ ଦୁଧସର ଉଷ୍ଣ ଅବସ୍ଥାରେ ବବୋଳଦେଚଲ ବଢ଼ା 
ଆଶ୍ପୁର୍ଯ୍ୟ ରୁଘେ ଅଂଗ୍ଵେର୍ ହୁଏ । 


ହଇକାଚର ମୁନ୍ଧ ବଦ୍ଧ ଚହଚଲ :-¬° ଅଧଘା 
ଧାର୍େଞ୍ଣ (ଚଜଗ୍‌) ଦୁଧଟର ଵାଇ୍ଗଣା ଚୃଷ୍ଛ ଅଣିଏଠାରୁରୁ 
ବୋଅଣି ଓଜନ ମିଶାଇ ସେବନ କଗସ୍ବଇଲେ ୦ଣ୍‌ସା 
ଵଖାଲିସା ଏ । ଏହା ଗରସିଭ । ୮ 


୬୬ ଗା 


ଖଶୁର ଗ୍ରହ୍ପଣୀ- ଗାଣଦୁୂଧ ଏକଜ୍ଚହାର୍କଂଚର 
ଘିକ୍ଳ କଢ ( ଅଗି ) ଚଚ୍ତଚ ରାହାର ରସ ୫ ବହାପାରୁ ୧° 
ବାଘା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମିଶାଇ ଘିଆଇବ, ଏହା ଘଟ ସ୍ିଢ । 

ଗୁଳ୍କ୍‌ ଚର୍‌ଗ:--ସୁଣୁଇ ରାଷିକର ବ ଏବସୁ ଅନ, ସାରୀ 
ଗରମ ଦ୍ଧ "ଏକ ଜଵାଜିରେ ରସୁଣ ଅଧଚରୋଳା ବାହି ୧ସବନ 
କଗ୍ଵଇବ । 

କଞ୍ୀଶଳ:-ଚନ୍ନ ଦଞ୍ଜ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଚବଦଇଅଛନ୍ତ: ¬- 
(କ) ଦ୍ଇବକାଳ। ଗବ ମଞ୍ଚ ଦୁଧଚର ବାହି ସେଥିବରେ ଉଷ,ନା 
ଗ୍ବଡ୍ଭଳ ଏକ ଜ୍ ଵାର୍କ ମିଣାଇ ସୃଶ୍ଧି ଏକ ସଂ ଦୁଧ ଦେଇ 
ଘାପ୍ଟସ ସ୍ତସୃଢ କରି ସେବନକଲେ କହଁଶୂଳ ( ମେଣ୍ଟ ମୁଣ୍ଡିଆ 
ବାଇ ) ଥାବସଗ୍ଵଗ୍ୟ ହୃଏ । 

(ଖ) ଚଡକ ଦଞ୍ଚି ସୁଣି ଅଚ୍ୟନ୍ନ କହି ଅଛନ୍ତ-¬ଣୁଣ୍ଢ ଗ୍ଭର୍ମସା 
ଦୁଧରେ ବାହି ସୁଣି ଏକ ଘା ଦ୍‌ଧ ଚଦଇ ଏକ ଜହାର୍କ୍ଵ 
ଗ୍ବ୍ଭଳ ମଣାଇ ଘାପ୍ଟସ ସ୍ରସୂଚ କରବ । ଏହା ଖାଇଚଲ 
କଁ ଶୂଳ (ମେଣ୍ଟା ମୁଣ୍ଡିଆ ବାଇ) ଆବସ୍‌ଗଏ ତୂଏ । 

ପସାରୂଣ୍ଣୀ ଘନ୍ଧ © ଉଷ,ଠ୍‌ନାଖୂଦ ଦକଧବର ଘକାଇ 
ସସ୍‌ କର ଖାଇଟଲ ଅଣ୍ଡା ଧରିବା ଭଲ ହ୍ ଏ । ଏହା 
ଘସ୍‌କ୍ଷଂଭ | 

ଚଦହ ହାଭ ଚପାଡ଼ାକଲା କର୍‌ ବା ¬(କ) ଗଜଗ୍‌ 
ଦ,ଧ ଅଧଘାଚର ଆଖୁଦଦୋରୁଅ ଅଧଘା ମିଶାଇ ଚସେବନ କଳଲ 
ଦା ହ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 

(ଗ)୬ ଗଜଗ୍‌ ଦ,ଧରେ ଚନ୍ଦନ ସୁକଏ ୭ଜନ ମିଶାଇ 


ସେବନ କଚଲ ଅନ୍ତଦାହ (୯ ଚପ ଭଭର ଚପାଡୁଥିଛଲ୍‌ ) 
ଆବ ଗ୍ଗ୍ୟ ହୁଏ । 


ଗାସ୍‌ ୬୬୧ 


ଗ୍ବଳ,ରୋଗ-¬ଗୃଳରୋଗଚେ ମଳ © ବାୟୂ ବହ ଚହାଇ- 
ଗଲେ ବଗ୍ଵଗୀଲୁ ଅଦାରସ © ଦୁଗ୍‌ଧ ଏକନ୍ଜ ମିଶାଇ ଗ୍ଵଟୀଲୁ 
ଘିଆଇବ । 

ମଦ୍ଦର୍ଷି ଚରକ ଭାଙ୍କ ରଣଭ ଣସ୍ଥା ଗନ୍ଥଂର ଵକସ୍ଧାସ୍ଥାନ: 
ପଞ୍ଚମ ଅଧାଯ୍ଟଚର ବାଚଗୂଳ,, ସ୍ଗଧବସୀ © ଵଶ୍ଚମ୍ଭଜର, 
ହୃଦଵଗ୍ଵଗ ଇଚ୍ଯ୍ାନ୍ଦରରେ “ରସୁଣକ୍ଷୀରଂର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଚଦଇ- 
ଅଚ୍ଛନ୍ତ । 


ରମ୍ବୁଣକ୍ଷୀର:-- ରସୁଣରୁ ଚଗୃଘା ଛଡ଼ାଇ ବଶ ଚଚାଳ! 
ନେଇ ସେଥିରେ ରସୁଣର ଗ୍ବରଗ୍ନଣ ଦୁଗ୍‌ଧ © ଗ୍ଭରଗ୍ୃଣ' 
କଳ ଏକନ୍ ମିଶାଇ ସିଦ୍ଧକରି ବଳବଳ ଦୁଧଭକ ରହଛଚଲଳା 
ଢା ଲୁ ଗ୍ରଣି ଗୋଝିଏ ଘର୍‌ଷ୍କାର ବଡ୍ଜ କାଚ ଘାନ୍ରେ ରଖିବ । 
ବଗ୍‌ର୍ଗୀର ବଳ © ବୟ୍ଵସ ବବେଚନା କର ୍ଦନରେ ପ୍ରଚ 
ଛଢନଘଣ୍କା ଅନ୍ତରଚର ଛନ ଗ୍ବର୍‌ ଥର ଉପଯୁକ୍ତ ମାନ୍ଥାରେ 
ସେବନ କଗ୍ବଇବ । ଏଥ୍ୁବର ଉପର ଲଖିଭ ଗ୍ଵେଗସକଳ 
ଆଟଚଗ୍ଵଗୟ ହୁଏ । 

ର୍ଗ୍ରହା ଓ ଯକୃୃତ୍ତ ¬ଆୟୁଂବେଦାଗ୍ଭର୍ଯ୍ୟ ଚନ୍ଦ ଦଞ୍ଜ 
କ ଦ୍ନନ୍ଥ, ସମୁଦ୍ର ଶାମ୍ମୂକା ଚଘାଡ଼ ୭ସଛ୍ଥ ଉସ୍ହରୁ ଛନ୍ନ ଗ୍ଫର୍‌ ରତ. 
ଜ୍ଷ,, ଦୂଧ ଅଧଘାବର ମିଂଶାଇ ଚସବନ କରାଇବ କମ୍ା ଅଧସା 
ଉଷ୍ଣ ଦୁଧରେ ଘମ୍ପୂଳୀ ରୂଷ୍ଜି ଅଣିଏ ୬କଜନ ମିଶାଇ ଚସଵନ 
ବଗ୍ଵଇଲେ ଘ୍ଲୀଦ୍ନା ବଳଷ୍କ ହୃଏ। 


ଚଶାଥ ଚଗ୍‌ାଗଚର:-୮ସୂଶ୍ୃତ ରଷି ରକସ୍ା ସ୍ଥାନ 
ନ୍ରୟ୍ଫୋଵଂଶ ଅଧ୍ୟାନ୍ତରେ ଲେଠିଅନ୍ଛନ୍ତ। ଏକ ନ୍ରାର୍କ ଦୁଗ୍‌ଧ 
© ଏକ ଛହାକି ଟଗାମୁନ ଏକନ ମିଶ୍ରିଭ କର 6ସଵନ କର୍‌ଇବ । 


୬” ଗାସ୍‌ 


( ଖ ) ସୁଖର ସୂଣି ଲେଖିଅଛନ୍ତ, « ମିଲୀ, ପିପ୍ପଳୀ ମୂଳ 
ଗ୍ଭଇ କାଠ, ରଭଢା ମ୍ଲ, ଅଘମାରଙ୍ଗ ମାଳ, ଚଣଶ୍ଭସୂରୁଣୀ ଏକ 
ଦୁଇ ଚରାଳା ଜେଇ ` ୩୨ ଚଇୋଳା ଜଳରେ ସିଦ୍ଧକରି ଆଠ 
ଚୋଳା ଥାଉଁ ଛାଣି ଘାନ କରଇ ଵ । ଏହ୍ରା ଶା ଥ ବଗ୍‌ଵଗଣର 
ଅଇନ୍ତ ଫଳ ସ୍ରଦ ଥିାଷଧ । 


ଶ୍ରଲ ଚଗ୍ଵଗ:--୮ଅଧଘା ଦୁଧଣର ମୂଚକୁନ୍ଦ ଫୁଲ 
ଦୁଇ ବଭାଳାଃ ଗୋଲ ମରଚ ଭନା ଘକାଇ ସଦ୍ଧକର୍‌ ଏକ 
ଢଢଝାଙ୍କ ଥାଉ୍‌ ଛାଣି, ଚସଛ୍ନ ଦୁଗ୍‌ଧ ଉଷ୍ଣ ଅବମ୍ଥାଚର ଘାନ 
କଲେ ଶ୍ଵଳ ଚଝରଗ୍‌ଗର ସନ୍ତ୍ଣା ଶୀବବ କମିଯାଏ । 


ଉଦର ଚରା ଗ ¬(କ) ଅଧଘା ଗରମ୍ଭ ଦୁଧରେ ଏକ 
ଚାକି ମଇଁଷି ମୂନ୍ଧ ମିଶାଇ ଘାନ କଲେ ଭବ ରଚଚଳ ୯ ଦସ୍ତ ) 
6 ହାଇଯିବ। ଦସ୍ତ ଚହାଇସିବା ଘରେ ଚଗା- ଦୁଗ୍‌ଧ ଘାନ 
କର୍‌ବ । ଏଥରର ଉଦର ଚର୍‌ଗ ସାଇ @ ନି ର ଆବଗ୍‌ଗ୍ୟ ହୁଏ । 
ଏହ୍ରା ବଡ଼ଵାର୍‌ ସର୍ଟୀକ୍ଷା କଗ୍‌ଯାଇ ଅବ୍ୁ । 

( ଖ ) ଡ୍ଦର୍‌ ବଗ୍‌ଗବେ ଚରକ ମହିସ୍ଷି ରକୟ୍କା ସ୍ଥାନ 
ନଚପ୍ପାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟୁଚର ଲେଖିଅଛନ୍ତକ ଉଦର ବର୍‌ଗୀଭୁ ଚଗା- 
ମୁନ୍ନ ସହ୍ନ ହରିଇକୀ ୧ସଦନ କଗ୍‌ଇ କେବଳ ଦୁଧ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଵ କମ୍ଳା ଅନ୍ନ ବଦ୍ରଜନ ବନ୍ଦ କଗ୍‌ଇ ଏକ ସଗ୍ତାହ 
କାଳ ମଇଁସ୍ଥିର ମୂନ୍ଧ © ଦୁଗ୍‌ଧ ମିଶାଇ ଘାନ କଗ୍‌ଲବ । 


( ଗ) ଚନ୍ତ ଦଵ୍‌ କହନ୍ତ, ଗୋଯୁର୍ରଯୁକ୍ତ ମଲିଶ୍ର ଦୁଗ୍‌ଧ 
ଅଥବା ଛଁଫଳା ରୂଞ୍ଜି ମିଣ୍ରିଇ ଚଗା-ଦ ,ଗ୍ଧ କମ୍ବା କ୍ଷୀଗ୍ବାଲ୍କ 
ଦଘ୍ରରାମ ଚହାଇ କବଳ ଚଗାମୁର୍ର ଘାନ କଲେ ବଣାଥ © 


ଗାଖ୍‌୍‌ ୬୯ 


ଉଦର ବଗ୍‌ଗ ନଷ୍ମୁ ହୁ ଏ କମ୍ବା ୭ଗୋ-ଦ,ଗଧ © ଅଦାରମଆ ସମ- 
ସର ମାଣ ମିଗିଭକର 6 ସବନ କର୍ଇକାଲ ଵବଶିଷ ଉଠଗୟକାର ହୁଏ । 


ଅର୍ଶ ଚରାଗ-_(କ) ସୁଣ,ଚ ରୂଭିଙ୍କ ବଏବସୁା ଅନ ଯାପ୍ନୀ 
ଛକ୍ତୁଆଟ୍‌ର କଞ୍ଚାରସ © ଧାଠର୍‌ଷ, ଦ,ଗଧ ସମଘରମାଣଚର 
ମଶାଇ ବରଗ୍‌ଗୀଲୁ ୧ସକନ କଗ୍ଵଇବ । 


(ଖ) ସୁଶ୍ରର ର୍ବର୍ଷଂ ବ୍ଯବସ୍ଥା ବଦଇଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁ 
ଅଶଚର ଅନଦରଇ ରକ୍ତ ଘଡ଼ୁଥାଏ ସଘରସ୍ଥଳଳ ଶୁର୍ଣ୍ର, 
ସୁର୍ରୁଣୀ ୬ ୭ଭାମୂଳି ସମ୍ଭର୍୍ତିମାଣଣର ଠମାଃ ଦୁଇ ଚରାଳା 
ଚଳଇ ବସଥୁବର ଦ୍‌ଧ ଷୋଳ ଚାଳା © କଳ ଚଉଷଠି ଚରାଳା 
ମିଶାଇ ଏକଗ୍ତ୍‌ ଘାକକର୍‌ କେବଳ ଦ,ଧ ଭକ (୭ଷୋାଳ ଚରାଳ |) 
ରଛ୍ମଲେ ଚାକୁ ଛାଣି ଘାନ କଗ୍‌ଇବ । 


(ଗ ) ଧାବ୍‌େଷ୍ଣ ଦଗ୍‌ଧଚର ଘିଚ୍ଚାଇରଗଡରା ମ୍ବଲ 
ଅଧଚୋଳା © ଚଗାଲମଦ୍‌ୀଚ ଅଚଭ଼ଇହଃା ବାଵି ମ୍ଲଲେ 
« 
ଅଶ ଉପଶମ ହୁଏ । 


(ସ) ସେଜି ଅର୍ଶରେ ରକୁ ସଡ଼ୁଥାଏ ଚସଥିବର କାଲ- 
ଗାଣର ଗଜଗ୍ବ ଦୁଧ ଅଧପାଚରେ ଫାଚଳ କାଗଗୀ ଲଲମ୍ବୁ ରସ 
ଛସୁଡ଼ ଚମ୍ଭଥୁଚ ର ଅଧଚରଭାଳା କଦ୍ଦ (ଚନ) ମିଶାଇ ଏକ ସ୍ତାଦ୍ନ 
ଚସବଳ କଚଲ ରକ୍ତାର୍ଶ ଆବଗ୍ଵଗ ହୁଏ । 

(ଝ) କସ୍ମିସ୍‌ ଦୁଗ୍ଧଚର ସା କକର୍‌ 6 ସବ ଦୁଗ୍ଧ ଵର୍ସଂନ୍ବଂସ 
ସେବନ କର୍୍‌ଇଚଲ ଅଶ ଶାନ୍ତ ହୃଏ। 


ରକ୍ତଘ୍ଜ ଗ୍୍‌େଗଣର ଚରକ ର୍‌ସି ଚରକ ସାରା 


୮୦ ଗା 


ଚକସ୍ଘା ସ୍ଥାନ ଚରୂର୍ଥ ଅଧାଯଟଠର ଇଳଲସିଇ ଗ୍ଟର୍‌ ଚଗାଖି 
ଥିଷଧର ଵ୍ଯବମ୍ଥା ଦେଇଅଛନ୍ତ ; -- 

(କ) ଶୁର୍ଥ କମ୍ବା କସ୍‌ମିସ୍‌ ବା ଗୋଖୁଗ୍‌ ଯେ ବକୌଣସି 
ଦ୍ଵଵ୍ଯ ନେଇ ଢାହାଲ୍ସ୍‌ ଏକଘା ଦୁଧ © ଏକ ଚସର ଜଳ ଏକନ୍ଜ 
ସିଦ୍ଧକର କେବଳ ଏକପା ଚ ବଵଲେ ଚାହା ଛାଣି 6ଗ୍ରଗୀଲୁ ପାନ 
କଗ୍‌ଇବ । 

(ଖ) ଘରସା ଦ୍ବାର ବଦ୍ଦଇ ରକ୍ତ ସାବ ଚହଲେ ଛକଇୁଆସ୍‌ୀ 
© ଚଚାଖୁଗ୍ଵ ସନ୍ମତ ଦୁଗ୍‌ଧ ଠାକକରି ସେଛ ଦୁଗ୍‌ଧ ଜାଣି ଘାନ 
କରବ। 

(ଗ) ମୋଚରସଏ( ବଣିଆ ଚଦାକାନଚର ମିଳଳେ ) କମା 
ବର ©୭ହଳ ସଵିଢ ଗୋ-ଓଦୁଗ୍‌ଧ ସିଦ୍ଧକର୍‌ ଚସନ୍ନ ଦୁଗ୍‌ଧ ଘାନ 
କଲେ ରଲ୍ତରିଲ୍ଜ ଚଗ୍ଵରୀର ମଳଦ୍ବାର ଚଦଇ ସଡ଼ୁଥ୍ବା ରକ୍ତ 
ବହ୍ଦ ଡୃୂଏ । 

(ଘ) ନାକ ଚଦଇ ରକ୍ତ ପଡୁଥିଲେ ଧାଶରୋଷ୍ଣ ଦୁଗ୍‌ଧର 
ନସ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ । 

କିହାକନଭ ଚର୍‌ାଗ--ଅଧଣସେର ଦୁଧରେ, ଅଧଳସେର 
କଳ ମିଶାଇ, କର୍ଦଡ଼ାର ଗୋଡ଼ ଦୁଇଢୋଳା ଚସଥୁଚର ଘକାଇ 
ସଦ୍ଧ କର୍‌ଵ । ଦଇଭ୍ବଗ ଅବଶିଷ୍ଣ ( ଅଧସେର ) ଥାଉ ଓହ୍କାଇ 
ସେଇ ଗରମ୍ଭ ଦୁଧଚର ବାରମ୍ବାର କୁଲ କରଣ୍‌ବ । ଏଥ୍ରଚର 
ସକଳ ସ୍ତକାର କ ଦ୍ଵାଚଗ୍ଵଗ ନଣ୍ଫୟ ଉପଶମ ହୁଏ । 


ଖିର, କର୍ଥି, ନାଖିକା ବର୍ଷ ବା--ଅପମାର ମଞ୍ଜ, 
ଦୁଧଃର ବାଵି ଲେପ ଚଦେରଲେ ଶିର, କର୍ଷ୍ଥଥ ନାନ଼୍କାର ଵଛା 
ଣା ଣାନ୍ତ ହୁଏ । 


ଗାସ୍‌ ୮୧ 


ବଥ ଫଃାଇଦାଲୁ ଚହଚିଲ୍‌ ¬ କଞ୍ଚା ଦୁଧରେ ହଙ୍କ୍‌ 
ଦସ୍ଥି ସ୍ରଲେଘଷ ଦେବଲ ଦୁଇ ଭନ ଣଣ୍ଡା ମଧ୍ଯାଚର ବଥ 
ଫାଝିଯାଏ । 
ଗଳଗଣଠ ଓ ଗଣ୍ଡମାଳାଚିର - ଗଜଗ୍‌ ଦୁଧଚର ଣଶ୍ଟଇ 
ଚସବର୍ଘଖୀ ଗନ୍ଥର ଚଚର ବାହି ପିଇବ । ସେଛା ସନ୍ର୍‌ ରସ 
ଚଲଘ ' ଦେବ । ଏଥିରେ ଗଣ୍ତ ମାଳା ୭ ନସ୍ଣୁ ହୁଏ । 
ହାଡର ଦ୍ବଙ୍ବିଗବଲ--ଗକଗ୍‌ ଦୁଧଟର ହଞ୍ଜଳ ଢଲ 
ବାହ ପିଆଇଲେ ସଥେଥ୍ଗା ଉପକାର ହୁଏ । 
ହିକ୍କା ଚଟ୍‌ଗଚର- ¬ ଏକ ଚ୍ଚଷାଙ୍କ ଗଜଗ୍‌ ଦୁଧବର୍‌ 
ଏକଚ୍ଛଶାଙ୍କ ଯଇଡ୍ର ପାଣି ମଣାଇ ଘଠୀନ କଗ୍‌ଇଲେ ସ୍ରବଳଲ 
ନିକ୍‌କା ଉସଣମ ହୁଏ । 
ଦୁଦୁରା ବଷଚର ଦୁଦୁଗ୍ବ ମଞ୍ଜ ଖାଇବା ନଣାର 
ସ୍ତତକ'ର ଟାଇ ଦୁଧ ସନ୍ନତ ଛନ୍ଥ ମିଣାଇ ଘାନ କଗ୍‌ବଲବ । 
ବସନ୍ତ ଚଗ୍‌ ଗୀର ଦୁବଂଲଭାଚର _-ଦୂଧରେ ଖଜ ସୀ 
ଵ କର୍‌ ଗ୍ରଣି ଚସନ୍ଧ ଦୁଧ ପାନ କବ୍‌ଇଲେ ବସନ୍ତଗ୍‌ଗୀର 
ଦୁବ୍ବଳଚା ଦ୍ରର ଡୁଏ । 
ଅପସ୍କାର୍‌ଚର୍‌ ୧ଚଡ୍ନଦ ଞ୍ଜଙ୍କ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଘସ୍ବାର 
ବାଗୀ ଦୁଗ୍‌ଧାନ୍ତ ସସ୍ରୀ ଠହୋଲ ମହତ ସନ୍ଥତରେ ବଚଚୁଃ 
ମିଶାଇ ବସବନ କଛଲ ବହ ନ୍ଦନର ଉକ୍ର ଅଘସ୍କାର ଉର୍ମ 
ହୁଏ । ଚନ୍ନ୍ରଦଞ୍ଜ ଆଡ଼ ର୍‌ କଛ ଧିକନ୍ତ ଦୁଗ୍ଧ ସନ୍ଥତ ଛକ୍ଜ୍‌ଆରର 
କଞ୍ଚା ରସ ମିଶାଇ ପିଆଇଲେ ସକଳ ପ୍ରକାର ଅଗଘସ୍ବାର 
ଆବଗ୍ଵାଗ୍ଯ ହୁ ଏ। ଚନ୍ତଦଞ୍ଜ୍‌ ପୁଣି କନ୍ଧଅଛନ୍ତ ଦୁଧ ଅଧଘାଚର 
ଗ୍ବରଂଚଢାୋଳା ଚ୍ରଭୂଆର୍‌ ସିନ୍ଧ କର୍‌ ଘାନ କଚଲ୍‌ ଅଘସ୍ତାର 
ଆଚଗ୍ବର୍ଯ ହୁଏ । 


୨ ଗାଫ୍‌ 


ଉନ୍ତାଦ ଚରାଗଚର-¬ଚନ୍ନଦଞ୍ତ୍‌ ବ୍ପବସ୍ଥା ବଦଇ- 
ଅନ୍ଥନ୍ଥ ଯେ, ସରଚହିଆର କଞ୍ଚାମାଂସ ବଘସ୍ପି ଚସଥିଚର ଦୁଧ 
ମିଣାଇ ବସବନ କଟଲ ଉତ୍ପାଦ ଦୂର ହୁଏ । 

ଦୁଧ ଅଧଘାରେ ଦୁଇ ଚଭାଳା କସମିସ୍‌, ସିଦ୍ଧ କର› 
ଏକ ଜ୍ଛ ଶାର୍ଦ୍ଦ ଥାଜ୍‌ ଗ୍ରଣି ସେହ ଦୁଗ୍‌ଧ ଘାନ କଲେ ଭମବରୋଗ 
ଦୁର ହୁଏ । „ 

ମୁର୍ଚ୍ରାଟରାଗଚର - ପ୍ରଭ ହ୍ନ ସକାଳେ ଧାଶଗ୍ରାଷ୍ତ୍‌୍‌ଗଜଗ୍ 
ଦୁଗ୍ଧ ଘା କଲେ ମୁଚ୍ଛ ୩ଚର୍ଗ ନଶ୍ବଵପ୍ପ ଜ୍ପଶମ ଡୁଏ । 

ବାଭରକ୍ତଚର ଦରୁଗ୍‌ଧ ଚସବନ ବଵଧୂ-- 
( ମୁଶ୍ୟଢ ସଂହଭା)--ଦଶମୂଳର ସଵ୍ନଭ ଚୋ ଦୁଗ୍ଧ 
ପାକ କର୍‌ ଚସଵି ଦୁଗ୍‌ଧ ବାଭରକ୍ତଂର ଚସବନ କରିବ ଏବଂ 
ଣ୍୍‌ଶି ହ୍ରାଣ୍ରିରର ତ୍ରଳ ଘରେ ଦୁଗ୍‌ୁଧଚର ବାହି ବାଭରକ୍ତଚର 
ସ୍ତଲେଯ ଦେଚଲ ବାଇରକ୍ତ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 

ହୃଦ୍ୟବରାଗଚର ¬(ଚନ୍ନଦଦଞ୍ଚ୍‌ କଵ୍ଧଅଛନ୍ତ) ହୃଦ- 
6ଗ୍‌ଗଚର ଅଜୁନ ଚଢଲ ସଵ୍ନଭ ଦୁଗ୍‌ଧ ସିଞ୍ଞ କର୍‌ ଚନ୍ଧ ମଣାଇ 
ଗାନ କରଶ୍ବବ କମ୍ବା ଅଜ୍ଜନ ଚଚ୍ଚଲର ରୂଞ୍ଷ୍ମ ଦୂଗୁଧ ସନ୍ଧଭ ଘାନ 
କଲେ ହୃଦଟଝଗ୍୍‌ଗ, ଶ୍ଵାସ © କାଶ ଜଞ୍ଗୁ ହୂଏ । 

ହଠାଢ୍‌ ରକ୍ତବାନ୍ତ ଚହଚଲ ଅଧଘା ଚଜଗ୍ବ 
ଦୁଧଚର ଫଃିକର୍‌ ରୁନା ଅଣିଏ ଓଜନ ମିଣାଲ୍‌ ବସଦନ 
କଗ୍‌ଇବ । 

ସ୍ହ ମାନଙ୍କ ରୁ ଚଦାଷଚର -ମେଥକୁ ଦୁଧରେ ସିଝାଲ 

ଗଗ୍ଵଚର ଶୁଖାଇ ଚୁର୍ଷ କର୍‌ ଅଧଭର୍‌ଏ ©୭ ରନ୍ ଦୁଇ ଭର 
ଅଧଘା ଗଜଗ୍ବ ର ମଣାଇ ଚସବନ କଗ୍ଵଇଚଲ ମାସିକ ର୍‌ଲ୍ଜୁ 
ବଦ୍ଦ ଥିବଲ ଦୂର ହୁଏ 


ଗାସ୍ଵ୍‌ ୮୩ 


ରକ୍ତ ପ୍ରଦର ¬(କ) ଅଧସା ଦୁଧଚର ସୁଉ୍ଭକ ଏ ୬ଜନ 
ଶ୍ଶୁଣ୍ବିକୁ ସିଦ୍ଧ କର୍‌ ଗ୍ରଣିକ ସେନ୍ଧ ଦୂଗ୍‌ଧ ଶୀଚଳ ୭ହଚଲ 
“ଭାହାକୁ ଘାନ କର୍‌ଇବ । 

(ଖ) ଡାଳମ୍ବ ଫୁଲ୍‌ ଛନ୍ନ ଗ୍ବଣ୍ଞ୍‌ ଗଗୋହ ଏକଚ୍ଛଶା ସ୍ମ 
ଗଜଗ୍ଵ ଦୁଧବର୍‌ ବାଝି ଘିଆଲଣଲେ ରକ୍ତସ୍ରଦର ଆବସଗ୍ବଗଯ 
ହୁଏ । 

ଚଶ୍ଚଢ ସ୍ରଦର୍‌ ଚଅଧଚସର ଦୁଧର ପାଚଞ୍ଚାହି 
କବା ଫୁଲ ସିଦ୍ଧ କରର, ଅଧସା ଥାଉ୍‌ ଗ୍ରଣୁ ସନ] ଦୁଧ 
ଚସବନ କଗ୍ବଇଚଲ ଆଶ୍ରର୍ସ୍ଯ ଦ୍ରବଚରେ ଠଶ୍ବଭ ସ୍ରଦର 
ଆଚି ଗଗ ହୁଏ । 

ସ୍ରସୂଭୀର ସ୍ତନ୍ୟ କଛହିପାଇ -_ଗଳଗ ଦୁଧ?ର୍‌ 
ଅର୍ରଥା ଗଟ୍‌ ବାହି ଘଥଆେଇଂଲ ସ୍ରସ୍‌ଖ ସ୍ରନଚର ସ୍ଥନ୍ଯ 
ସ୍ରଚୁର ଘ୍୍ରିମାଣର୍‌ ଜାଇ ହୁଏ । 

ବଛ୍ୟା ଚ୧।ଷଚର ¬(କ) ଗଜଗା ଦୁଧର ବଗାଵିଏ 
ଘଲଵଶ ଘନ୍ଧ ବାଝି ର୍‌ଭୁସ୍ଵାନ ସମପ୍ଟଣର ସେବନ କର୍‌ାଇଚ୍ଚଲ 
ଗର୍ଭ ବଗ୍ମ ନାସ୍‌ ନଗୋଗ © ଭୁର୍ଷଂମାନ୍‌ ସନ୍ତାନ ଗ୍ରସଵ କବର । 

(ଖ) ଦୁଧରେ ବ୍ଵାହ୍ଲୀର୍‌ସ ମିଣାଲ ଗର୍ଭବତୀ ନାଗୀଲୁ କନ୍ଛ 
ନ୍ଦନ ସେବନ କର୍ବାଇଲ ଚସ ଇଚଷଷଣ ରୁଭ୍ଠଂମାନ୍‌ ସନ୍ତାଳ 
ସ୍ରସବ କଚର । 

ଯକ୍ଷ୍ମା ଚର୍ଵ ଗଚର -¬ ୮ଚରକଙ୍କ ବ୍ଯରସ୍ଥାପ ସଷ୍ପା 
ବେ୍‌ଗୀର " ଦନ୍ତମୂଳ ପ୍ରସ୍ତରରେ କ୍ଷଭ ଢୋଇଥ୍ବଲେ ଉତଷ୍କ 
ଦୁଧଟର ଲୁଲ କଲେ ମୁଖ ଦୁର୍ଗଛ ଦୁର ଚହାଇ ମୁଖଶୁଦ୍ଂ 
ଡୁଏ। ଦନ୍ତମୂଳଚର ଥୁବା ଘୂଳ ବାହାର୍‌ ସାଇ ଦନ୍ତଥିଲଳ 


୮ ଗାଝ୍ଵୀ 


ଘରିଷ୍କାର ହଏ । ମୁଖର ଦୁର୍ଗଛ ଦୂର 6ଜହାଇ ଖାଦ୍ୟର ର୍ରଶ 
ଜନ୍ମେ । 

ଚରକ ପୁଣି କହ୍ଥଛନ୍ଜ - ଯକ୍ଷ୍ମାରରୋଗୀର ଗ୍ରଵଚର 
ସ୍ତନୁର ଶ୍ଣେ ଷ୍ଣା (କପ) ସଞ୍ଚ୍ଜତ ହୋଇ ଚଗ୍ଵଗୀ କଷ୍ଣା ସାଉଥିବଲ, 
ଚାହାକୁ ମଦ୍ଘନ ଫଳ ରୂର୍ଷି ସୁଡ୍ଭଳ ଏଠାରୁ ଅଧଚଢଭାଳା ୭କନ 
ଚର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଧଚସର 'ଗରମ ଦୁଧଠେ ମିଶାଇ ପିଆଇ ବଦବ। 
ଏଥୁରେ ଗଗ୍ଵାଗୀର ବାନ୍ତ ଚହାଇ ସଞ୍ଚୁଭ କଫ ବାହାର ଯାଇ 
ବଗ୍‌ଗୀର ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ସରଳ ହ୍ଦଏ ଏବଂ ର୍‌ଗୀ ସୁସ୍ଥ ବାଧ 
କରେ । 


ସ୍ରିଅ 


ଗଳ ଗଣ୍ଡ ଓ ଗଣ୍ଡମାଲା-¬୮ କ ] ଗ୍ବଥାସଅ ଦୁଇ 
ଗୃଭମଚ ( ଘଳା ୬ଚର ଶ୍ଵଭ ଅଘାମାରଗରୁଷ୍ଣ ମ଼ିଣାଇ ଚସବନ 
କଲେ ଗଳ୍ନଗଣ୍ତ © ଗଣ୍ତମ୍ବାଳା _କନଷ୍କ ହୃଏ 

୮ଖ ଭ୍ଙ୍ଗଗ୍ଵଜଗମନ୍ନ ଘିଅରେ ସେଳ ଗଣ୍ତମାଳାରେ 
ବାଜ୍ଞଲେ ଗଣ୍ତ ମାଳା ଆଚଗ୍ଵଗ୍ଯ ହୁଏ । 

ବଥ-¬[ କ ] ଗଛପଲ୍ଶଗନ୍ଚର ବିଅ ଲଗାଇ ଵଥ 
ଜଣରେ ଘକାଇବଲ ବଥ ଶୁଗଘିଯାଏ । 

୮ ଖ] ନମ୍ବପନ୍ନ ଓ ଡାଲ ହଳସୀଲୁ ବାହି ଘିଅବର ଟଗୋଲଳାଇ 
ଉଷ୍ଣ କରି ଵଥ ଉଧରେ ସ୍ରଲେପ ଦେଚଲ, ବଥର ବଣ୍ଚବଦୋଷ୍ତ 
ନାଶ କର୍‌ ଘଗ୍ନଇ ଘୂଜ ବାହାର କରିନ୍ଦଏ । 

ଚଗାଡ଼ଫାଃ ¬ ଦିଅରେ ଝଣା ମିଣାଇ ଚଗାଡ଼ଫାଃ୭ର 
ଦେଇ ନଥୀ କୃ ବଦଖାଇଲେ ଚଗାଡ୍ଭଫାଃ ଆବର ହୁ ଏ। 


ଗାଫ୍୍‌ ୮୫“ 


ଓଠ ଫାଝିଚଲ (ଲ୍‌ଗାମ ଧର୍ଚଲ ) ¬ ଦଘଅଞପକୁ ଉତଷ୍ଠ 
କର୍‌ ବାରମ୍ବାର ଲଗାଇଲେ ୭୦ଫଃଵ © ଲଗାମ୍ଭ ଧର୍‌ବା 
ଆଣଗ୍ଵଗଏ ହୁଏ । 

କିହ୍ଲାଚରାଗ- ¬ ଗୃଅ ସିଅ, ୪ାଙ୍କଣା ଖଲ୍‌ © ଖଲର ଏକ ନ୍ନ 
ଫାଳ ଉଷ୍ ଥାଉ ଥାଉ କଭରେ ସସ୍ପିଚଲ କଦ୍ବାଚଗ୍ଵଗ ଆବଗ୍‌ ଗ୍ଯ 
ହୁଏ । 

ଘା ¬[କ] ““ଘୋ”ଅଭ୍ୟନ୍ତ ମାଛ ଉଠିବଲ, ଗ୍ରଆଘଥକୁ 
ଗରମ କର୍ଜ଼, ସା ଉପର ଲଗାଇ ଶୁଖିଲ୍‌ ଅଂଳାଘନ୍ନ ଗ୍ବଣ୍ଠ କର 
ପକାଇଲେ ଚାହା ଭଲ ହୁଏ । 

[ଖ୍‌ ଗ୍ବଆଘ୍ଘଅରେ ସାଦାଝ୍‌ ଣା ରୂନା ମିଶାଇ କନାରେ 
ଚଲ୍‌ପି କକ ସ୍ଥାନରେ ବାଜ୍ଧରଖିଳଲେ ଇଜ ବାହାରସାଇ “ସା”” 
ଶୁଖିଯାଏ । ` 

[ଗ] ଫୁଲଫୁଝି ନ ଥୁବା ଗଇଶଗଚଢକୁ ସି ଅରେ ବାହି ଚଲପ 
ଚଦଣଲ, “ସା” ଭଲ ହୁଏ । 

ଚିଛଗ୍ଟ୍‌ ଘା ବରଠହଲ ବଳଲ ଚଳଣି ସିଅଚର ଗରଡ଼ 
ମଝି ଭଉଜଚଲ ୭ଛଗ୍ଫ ଘାଂ' ଭଲ ହୋଇସାଏ । 

କା ଘା-ସିଅକୁ ଶଭଧୋଇ କର୍‌ ମାଲସ କଲ 
ଘି୍ଜ ଜନର ସାବଗ୍ମୟ୍ଢ ଚଗ୍ବଗ © “କଷା ସା” ଆଚଗ୍ବଗ ହୁଏ । 

ମୁଖର ଘା-ଗଇଶଘନ୍ନ © ନମ୍ବସଘନ୍ନ ଗ୍ନଆଘିଅର 
ଫୁଖଇ ମୂହବଚର ଲଗାଇଲେ ମୁହଁର “ସା” © ସମସ୍ତ ସ୍ରଳାର 
“ଘା” ଭଲ ହୁଏ | 

ଉୁଣ୍ଡଘା-ଚଵାଙ୍ଗଣାଖଇ ଘିଅଚର ଟଫଣ୍ଠା ଉଷ୍ଠ ଥାଉ 
ଲଗାଇଲେ “କୁଣ୍ଡ ର୍ଘା” ଆଚଗ୍ଵଚୟ ହୃଏ । 


୮୬ ଗାତ 


ରର ମ୍ମ ଗୃକ୍ପାଘପି ଅଚର ମପ୍ପଳୀ ଗଣ୍ଡ ମଣାଇ ଲଗାଇବ ଲ 
« ଭୁଣ୍ଡସା” ଭଲ ହୁଏ । 

ଆମ୍ମଚଗ୍ଭଷ୍କା-ସିଥ ଉଷ୍ଠ କର୍‌ ଆମଟଣୁଷ୍ୀଂ୨୬ର 
ଲଗାଇଲେ, ଭାହା ଆବରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଦନ୍ତ ଚଦ୍ଦଦନା ¬ ଲାଜକୁଳୀମ୍ବଳଲଲୁ ଦିଅର ସ୍ତ୍ରାଳ 
ଗରମ ଥାଉ୍ତ୍‌ ଥାଉ କଲ?ର ଜାକଠେ ଦନ୍ତର ଚବବଦନା ଭଲ 
ହୁଏ । 

ଦନ୍ତମୂଳର କ୍ଷଭ ଗ୍ଧଆସିଅ ଗରମ କର ବସଧ୍ପୁରେ 
କୁଳୁକୁଞ୍। କଲେ ଦନ୍ତମ୍ବଳର ଷଭ © ଦାନ୍ତ ହଲବା ଦୂର ହୁଣ । 

କାନ$ଣା-_ଘା୭୬ଳ୍‌ ଅରଖପନଚର ସିଥ ମାଲସ କରି 
.'ଜଆଁବରେ ଢସକ ଭାଢାର ରସ ଗରମ ଥାଉ ଥାଉଁ କାନ୬ର 
ଘକାଇଚଲ କାନଵଣ ଭଲ ହୁଏ । 

କାଳରୁ ପୁକ ବାହାରୁ ଥୁଚଲ :ଗ୍ୂଆସିଅ ଉଷ୍ମ 
କର କାନଚର ଘକାଇଟଚଲ କାଳରୁ ପୂଳ ଗଡ଼ବା ଭଲ ହୁଏ। 

ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଞ୍ଜବା-¬କ) ଗ୍ରଥଆା ସିଅ ନାକଟର 
ଢେଣ୍ଡତ`ଚଲ ନାକର୍ର ରକ୍ତ ପଡ଼ବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 

(ଖ) ମଞ୍ଜକଭ଼ା ଅଂଳାଲ୍ତୁ କଅଞର ସ୍ତରଜ କାଜ୍ଞରେ ବାଝି 
ମ୍ରଣ୍ତ ରେ ବୋଲ ଚଦଚଲ ଭକ୍ରଷଣାଭ ନାକରୁ ରଲ୍ତ ଘଞ଼୍ବା 
ବନ ହୁଏ । 

(କ୍ସରଚର) ମୁଣ୍ଡ ଦ୍ୟଥ ¬ ସ୍ତରୁଣା ସିଅଚର ଶୁର୍ଣ୍ 
ମିଣାଇ କଘାଳର ଦୁଇ ଘାଗଖଣରେ ସ୍ରଚଲପ ବଦଲ କ୍ଵରଚର 
ମୁଣ୍ଡ ଵଛୁଥିବଲ ଆବେଗ ଏ ହୁଏ । 

_ ପ୍ରସ୍ଥାଚ ପାଡ୍ରା ଗ୍ଧଥାସ ଅରେ ସିଅକୁଆ ଗ୍‌ ରସକ୍ଲୁ 
ଫଣ୍ଡ ମୁଣ୍ଡରେ ସଷିବଲ ଘରସାଚସାଡ଼ା ଆବରାଗୟ ହୁଏ | 


ଗାଦ୍‌ ୮୬୭ 


ମୁନ୍ଞଚରାଧ-¬ଚଚାଖସ୍‌ © ଭାଳମୂଲ ୬ ଭୋଳା ଚନଲ 
୩୨ ଢାଳା ଜଳରେ ସିଦ୍ଧ କର୍‌ ଆଠଚୋଲା ରଵଲେ 
ଭାହାଲୁ ଗ୍ରଣି ସେଥୁିବର ଦୁଇ ଚଢାଳା ଦିଥ ମିଶାଇ ଘାନ କଲେ 
ମରଣା ଘଲ୍ନ ମନ୍ନଗ୍ରେଧ ଗୀ ଡ୍ରା ଆଟଗ୍‌ଗ ହୁଏ । 

କଫ -ପୂରୁଣ| ସିଅଚର ଅଲ୍ପ ଅଦାରସ © ଵଝକଳଏ 
କପୁର ମିଶାଇ ଗ୍ରଛତର ମାଲସ୍‌ କଲ କଫ © ଗ୍ରଚର ଦରକ 
ଗ୍ଟଲଯାଏ । 

ଧଇଂ ¬” ବାସଙ୍ଗ ଫୁଲ ଦଅରେ ସ୍ରଜ ଖାଇଲେ 
ଧଇଂ ଗ୍ୋଗ ଆଶ୍ଶୁର୍ସ୍ୟସ୍ଵବ ଚର ଆଚଗ୍ଵ ଗମ ହୁଏ । 

ନିଉଚମାନ ଆ ¬ପଯାରଳ୍‌ ଅରଖ ପନର ପିଠି ଠାଖବଚର 
ପୂରୁଣା ଘିଅ ଲଗାଇ ଘଷ୍ଣନ୍ଧଆଁ ରେ ଚସନ୍ଧ ଅରଖଘନ୍ନ କ୍ମୁ ଉତ୍ଷ 
କର ଗ୍ର୭ରେ, ଘାଦଚର ଏବଂ ହ୍ରାଇଗାପୁଲଣରେ ସଘକାଇ 
ରଖିଚଲ ଇର୍ରକ୍ଷଣାଦ୍ର କଫ ଘାଣି ଚାଇ ଶସ୍ଵୀର୍‌ରୁ ଵାହାର ପଞ୍ଜବ । 
ଏହ୍ରା ପ୍ରଭ କକ୍ଷ ଫଳ ପ୍ରଦ । 

ସକ୍ଷ୍ମା ଯକ୍ବାଟରରେ ଗ୍ରଭ୍ଭ ଦରଜ ଦହଟଚଲ୍‌ ପୁରୁଣା 
ସିଅଚର ଅଲ୍ପ ଅଦାରସ ମିଶ ଇ ଗରମ କରି ଗ୍ର୭୭ର ମାଲ ସ୍‌ 
କଲେ ଉସକାର ହୃ । 

ଚକ୍ଷୁଚରାଗ-୭ଚସେଥର୍‌ ଧନସ୍ଵାନ ଚଲ୍କକୁ ଭାତ଼ାର 
ଭ୍ଡ ଭ୍ୟମାନେ ଭ୍ଯାଗ କର୍ନ୍ତ, ସଦର ସନ୍ଧ୍ଯା ସମୟ୍ଲଟର ଘ୍ଧଥ 
ଓ ମତ ସନ୍ଧଭ ଛଫଳା ରୁଞ୍ର ମିଶାଇ ୦ସବନ କରଲ ଚନନ୍ନ- 
ବର୍‌ଗ ଆବସଗ୍‌ଗ୍ଯ ହୁଏ । _ 

(୧) ଶଶ୍ଵେଇପ୍ତରୁର୍ଣୀ ମୂଳକୁ ବଶୁଦ୍ଧ ଗ୍ଭ ଥାଘ ଅଚର ସୌର୍‌ 
ଆଖିରେ ଅଞ୍ଜନ ସେନିଲେ ଆଗିର୍‌ ବାଇଥାଂଶୁ, ଫୁଲ୍‌, ସାଣ୍ି- 
ଗଞ୍ଜବା, ଲାଲବର୍ଷ ଅସ୍ଗେଏ ଡୁଏ । ଗୃର୍‌ ପାଞ୍ଚ ଥରରୁ ବବସି 
ବ୍ୟବଢ୍ରାର କରବ ନାଵ । 


୮୮ ଗାସ୍‌ 


(ଗ) ଘଣ୍ଷ୍କ୍ର ସୁଗ୍ଭ ନ ଘୃଇରେ ଶିକଏ ୍ରୀକଘୁଂର ସୋଶଂ 
ଚକ୍ଷ୍‌ରେ ବାଚମ୍ଭବାର ଲଗ ଇଲେ ନାନାଵଧ ରଷ,ଚଗ୍ଵଗ 
ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଅଛାରକଣା-¬(କ) ସଜ ଗଂଦିଧ ଭାଳ୍‌ରେ ସସିଳେ 
© ଅ ଗିବର୍‌ ଗକାଇଲେ ଅଛାରକଣା ଅଂଗ ହୁ ଏ | 

ସପ ଦଂଶଳ କମ୍ବା ବାଇଆ ଛଲୁଆ ବା ବାଇଆ 
ଲୁକ୍କର କାମୁଡ଼ଚଲ-¬କାମୃତଥିବା ବଧ୍ପଲ୍ତଲୁ ସ୍ରଚୁର 
ଘରିମାଣଚର ଘିଅ ପିଆଇବ। 

ଅର୍ଶ - (କ) କ୍ଚା ନମଘନ ବାହ ଗୁଅଦିଅଚର ମିଶାଇ 
ଅଣ ରେ ବୋଳଲେ ଜ୍ବାଳା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଶୀସ୍ତ୍ର ଉପଶମ ହୁଏ । 

(୭) ଚେଣ୍ଡ,ଫୁଲ ଗଚ୍ଛର ଘନ୍ଧ ଆଣି ଜଳ ନ ଦେଇ 
ବାଝ ସିଅଚର ଘ୍ରକ ଅର୍ଶରେ ବାହଚଲ ଦରଜ © ସ୍ରାସ 
ଗ୍ବଲଯାଏ । 

ଉନ୍ମାଦ ଓ ଅଗସ୍କ୍ଞାର ସୁରୁଣା ଗୃଅଘିଅ ନାକଟରେ 
ଚେଣ୍ଡିଲେ (ଚେରର ସସ ସିଥ ମଥାକୁ ଯିବ) ଉନ୍ନାଦର୍ରେଗ @ 
ଅପସ୍ପାର ରସେଗ ଅବଗ୍ବଗ୍ଯ ହୁଏ । 

ଲୁଷ୍ଣଚର୍ରାଗ- ଚଗୂଳ୍‌ଚିରସ ଏକଚଚୋକା © ସିଅ ଏକ 
ଭେ ଳା ଏକନ୍ଧ ମଣାଇ ସେବନ କଲେ ସକଳ ସ୍ରକାର କୁଣ୍ଡୁ 
ଅଂବେଟ୍ୟ ହୁଏ । 


ଲହ୍ୁର୍ଣୀ 


ରକ୍ତ ଝାଡା ନହୁ ଏକ ମଞ୍ା, କଢ ଦୁଇ ମଷା, ନାଗେଶ୍ବରଂ 
ଗ୍ବର୍‌ମଷା © ଗୂଆଲଡୃଣୀ ଦୁଇବଢାଳା ଏକନ୍ମ କର୍‌ ଖାଇଚଲ 
ବଦଗ, ବଦଖ, ରକ ନବ୍‌ଡ଼ାଆରୋଗଏ ହୁଏ | 


ଗାସ୍‌ ୮୯ 


ଅର୍ଦ୍ଂଝ ବା ମୁହଁ ବଙ୍କା ଚହାଇ ଯିବା-ଗୃଆେନହୁଣି 
ଅଧଚଚାଲା © ଠପ୍ଟୁଣ ଅଧ୍ୟଭୋଳା ଏକନ୍ର ମିଣାଇ ଛନଣର 
ଦୁଇ ଥର ଚସବନ କଲେ ଅଦଵ୍ଦଭ ଗଗ୍ଵେଗ ଆଣ୍ଛୂର୍ଯ୍ୟଦ୍ରବଚର 
ଆଚଗ୍ଗଏୟ ହୁ ଏ । 


ବସନ୍ତ ବସନ୍ତ ନ ଘାଟଣଇ କଣ୍ଡକ ଚହେବଲ ଗୁଆ 
ଲହୁଣୀଚର୍‌ କାଗିଜଲେମ୍ଭୁର ରସ ମିଶାଇ ଲଗାଇଲେ ଉ୍ଭଗକାର୍‌ 
ହୁଏ| 

ସର୍ଦ୍ଦ- -ପାଚଳ୍‌ ଅରଖସନ୍ନତର ଲହୁଣୀ ଲଗାଇ ଚସକ 
ଭାଳୁଚର ବାଵଧଲେ ଭ୍ଟରଙ୍କର୍‌ ସର୍ଦ୍ଦ” ଗ୍ରୁଡ୍ମଯାଏ । 

ଅଧାକ ପାଲୀ -_ _ଚଘାଃଳ ଘନ ଛେଇ ନହୁଣୀରେ ଖରଡ଼ 
ମୁଣ୍ଡରେ ବାଛଚତଲ ଅଧାକପାଲୀ ଆବେଗ ହୁ ଏ । 

ଵାନ୍ଜଚଢ୍ଚେନାପାଣିତରର ଗରମ୍ଭ ମୁର୍ଭଂ ଚକି ଶ୍ରୁଣି 
ମୁହୃମ୍ବଂ ଡ଼ ଚମବନ କଲେ ବାନ୍ତ ବନ୍ଦ ହୁଏ । 


ପାଲକ୍ର୍‌  ¬ବସାଳଦଵରର୍‌ ଚନ © ମହୁ ମଣାଇ ସର- 
ବଭ୍‌ କରନ୍ତ ଜ୍୍‌ର ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ଚସବନ କଲେ ଗାଲଜ୍‌୍‌ର 
ହୁଏ ନାହ । 

ସ୍ହୀ ମାନଙ୍କ ର୍‌ କ୍ତସ୍ବଲାବ ¬ଅଘାମାର୍‌ଙ୍କ ଘନ୍ନକୁ ବାଝି 
“ଘୋଳ ଦହ୍ଧଚର ମଶାଇ ସ୍ତ୍ରୀଲୁ ଚସ୍ପବନ କଗ୍ଵଇଲେ ର୍‌ଗ୍ଛୁ 
ସନୟ୍ଟଚର ଦେଉଥିବା ଅଧ୍ଵକ ରକ୍ତସ୍ାବ ବହ କରେ । 

ଅଛାରକଣା ¬ ଦଛଧବର ମରଚ ବାଛି ଅଞ୍ଜ ନ ଚଘ ନିଲେ୍‌ 
ଅନଛାରକଣା ଭଲ ହୁଏ । 


୯° ଗାଖ୍ୀ 
ଗୋରୁମ୍‌ ଭା 


ଯକୃତ ଓ ପ୍ରୀହା-( କ ) ଗୋରୁମୂୃଭେ ପୁରୁଣା 
କାନର ଲ୍ଣା ମଣାଇ ସକ୍ତୃତ ୫ ମ୍ଲୀଦ୍ା ଉପରେ ବୋଲ ଦେଲେ 
ପ୍ଳୀହା ନରମ ହୋଇଯାଏ । 

ଉଦରୀ-¬(କ) ଚଗାରୁମ୍୍‌ଚ ଅଧଚ୍ଛ ଶାର୍କଂଚର . ଏକ ଭର୍‌ 
ଜଡ଼ାଚେଲ ମିଶାଇ ଣାନ କଲେ, ଉଦଗ୍‌ୀ ଚଗ୍ବଗ ଆବରଗୟ 
ହୁଏ । 

(ଖ) ବଗାରୁମ,ଢ . ଏକ ଶାଙ୍କ ' ସ୍ତଵଛନ ସକାବଳଂ 
ପାନ କର୍‌ ବକବଳ ଦୁଧ ପିଇ ରଵଣେ ଉଦସ୍୍‌ୀ ଚଗ୍ଗର ଉସଣମ 
ଡୁ । 

ଚଶାଥ-¬ଚକବଳ ବଗାରୁମ,ର ଏକଚବଵାର୍କ' ବସାବଚର, 
ଶାନ କଲେ ବଶାଥ ନଞ୍ଜୁ ହୁଏ । 

ଲୁଷ୍ଣଚଗ୍‌ ଗ¬ (କ) ବା କୁର ମଧ୍ଚଜ, ନମ୍‌ଘନ୍ ରୂ ଉଭପ୍ଟ 
ମିଲର ଦୋଅଣି ଓଜନ ଏକ ଜହାର୍ଦ୍ଦଂ ଟଗରୁମ୍ଲଢଚର ଘାନ 
କଲେ କୁଣ୍ଡୃବଗ୍‌ଗ ଆବ୍ନଗୟ ହ୍ଦଏ । 

(ଗଖ) ହଳପ୍ପଗ୍ଣ୍ଡା ଅଧଠଭୋଳା ଏକ ଚାକି ଚଗାମ, ବର. 
ମିଶାଇ 6 ସବନ କଲେ ବଧ କୁଷ୍ଠ ଆବେଗ ହୁ ଏ । 

ଲୁଣିଆ _ଗୋମ୍‌ £ ନଚର୍‌ ନମ୍ଭଘନ୍ର © ହଲଦୀକୁ ବାଝି 
ଲଗାଇଟଚଲ ରକ୍ଷାକୁଣ୍ଡିଆ ଆଣଗ୍ଵଗୟ ହୁଏ । 

ଆମବାଭଢ-¬ସଜନାଚଛଲ ଓ ସ୍ଵଇସୋର୍‌ଷ ଏକ, 
ମିଶାଇ ଚଗାର୍ରୁ ମୁଚଚର ବାହି ଉଷ୍ପ ଥାଉ୍‌ୀ ଥାଉ୍‌ ରଲେଷଦେବ,, 
ଏଥୁଠ ର ଆମବାଭର ବବଦନା ଓ ଫୁଲ୍‌ ଶୀଘ୍ର, ଯିବ । 


ଗାଖ ଘ୧ 


ଉର୍ୂମ୍ତମ୍ବ ଗୋରୁମ୍‌ଭରେ ଚସାରିଷ ବାହି ଭାହା 
ବାସ୍ସ କର (ଘରଣ୍ଞନ) ସ୍ରଲେଘ ଦେଚଲ ଉର୍ରେସ୍ତମ୍ଭରେ ବଣଶେଷ୍ଠ 
ଉପକାର ହୂଏ । 

ଗଧସୀ-¬(କ) ଅଧଛଶାର 6ଗୋରୁମ୍‌, ,ଭରେ ଅଧଛଛଵାର୍କ 

ଜଡାଚେଲ © ସୁଜକଏ ଓଜନ ପିଘ୍୍‌ଘଳୀ ଚନ୍ନା ମିଶାଇ ଘିଇଲେ 
କଫବାଚକନଭ ପୀର୍ଦଘକାଳରୁ ଥବା ଗୁଧସୀ ବଗ୍‌ଗ ନବାରିଚ 
ହୁଏ । 

(ଖ) ୋମୂନ ଅଧ ଇ ଶାଙ୍କି © ଜଡ଼ାଚଭଲ ଏକଭ୍ଭର ଏକ ନଜ 
ମିଶାଇ ଏକମାସ ଝିଇଲେ ଗୃଧ୍ଵସୀ © ଉରୁଗ୍ରହ ବାଢ ବନସ୍ତ ହୁଏ । 

(ଚ) ଖଡ଼, ଅଳଛ୍‌ , ଲ୍ଣ ଏ ସମସୁଙ୍କୁ ସମଦାାଗଚର ଚନଇ 
ଗୋମ୍‌୍‌ରରେ ବାଃି ବୋଲ ଦଦେଲେ ରକ୍ତ ଗଡ୍ବା ଆବଗ୍୍‌ଵଗ୍ଯ 


ହୁଏ । 
କଶ୍ଚି ସାାବ--ଗୋରୁମ୍ଲଭଚରେ ଅଧର୭ ମରିଚର୍ନା 


ମିଣାଇ ଗରମ କର୍‌ କାଳରେ ଘକା ଲଲେ କଷ୍ରସ୍ପାବ ( କାଳରୁ 
ଷ,କ ସଡ଼ିବା ) ଭଲ ହୁଏ | 
କାନପଗ୍ଟ୍‌ମହ୍ଧ ସବ୍ବମଭ ବଗାର୍ରମ୍‌ଚି କାନରେ 
ଯକାଇଚଲ କାନସଗ୍ଗ୍‌ ଭଲ ହୁଏ । 
ବିଷଭକ୍ଷଣ 


ବଵିଷଭକ୍ଷଣ--ସନ୍ଧ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବଷ ଖାଇବାର 
ଜଣାସାଏ, ଢାହାହେଲେ ଏକସଘା ଅଜାଜ ବଗାରୁମ,ର ଘଆଇ 
ଦେଲେ, ବାନ୍ଥ ବହାଇ ସ୍ଥାବର ବଷ ( ଗଚ୍ଚ› ଗନ୍ଧ ଶଙ୍ଗ ଆ) 
ନଷ୍ଗ ହୁଏ । ( ମାନ ଏହା ଚରଭିଣୀକୁ ଝ୍ଆଁଇବ ନାବ ; କାରଣ 
ଗଭ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ) 


ଛ।|[। † £ ୮ 
9. !, £ &1'£୮, 
†4£ 5⁄^†7+¥^8⁄(10। ୮୮୭୭, 
୦୯(୩୮୮.୦୮୯ 
1949 


